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المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �لّ�ة علوم الر�اضة في 
 جامعة مؤتة

 .2 شروق خالد المحاز�ز ،*1 د. ماجدولین محمد عبیدات
  .الر�اضة/ قسم التر��ة الر�اضّ�ة جامعة مؤتة، �لّ�ة علوم 12، 

 2025-ش�اط-6 تار�خ القبول: 2024-اكتو�ر-27 تار�خ الاستلام:

 

  : ملخّصال

هدفت الدراسة التعرّف إلى المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �لّ�ة 
الفروق في المعوّقات الاجتماعّ�ة والدینّ�ة ت�عاً لمتغیّرات (المستوى الدراسيّ، علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والتعرّف إلى 

مكان السكن، معدل دخل الأسره، المستوى التعل�ميّ للأم، المستوى التعل�ميّ للأب، الحالة الأجتماعّ�ة، الد�انة) استخدمت 
ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة للعام الدراسي ) طال�ة من طال�ات �230ال�احثتان المنهج الوصفيّ على عیّنة قوامها (

). حیث تم تصم�م است�انة، وحدّدت المحاور الاساسّ�ة �المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدینّ�ة، تضمّنت 2021-2022(
تخدمت المتوسطات المعوّقات الاجتماعّ�ة مجالات (المدرسة، الأسرة، الأصدقاء والزملاء، ثقافة المجتمع، وسائل الإعلام). أُس

 )SCHEFFE( واخت�ار ش�ف�ه) ONE WAY–ANOVAالحسابّ�ة والإنحرافات المع�ارّ�ة واخت�ار (ت) وتحلیل الت�این (
وتشیر تنائج الدراسة إلى أنّ درجة المعوّقات الاجتماعّ�ة والمعتقدات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم 

اءت بدرجة متوسطة �شكل عام، وأنّ أعلى درجة في المعوّقات الاجتماعّ�ة �انت في مجال وسائل الر�اضة في جامعة مؤتة ج
الإعلام  و�درجة مرتفعة یل�ه و�الترتیب مجالات (المدرسة، ثقافة المجتمع، الأسرة، الأصدقاء والزملاء) ، �ما وتظهر النتائج 

ى لمتغیّرات المستوى الدراسي والمستوى التعل�مي للأم. وفروق دالة وجود فروق دالة احصائّ�اً في المعوّقات الاجتماعّ�ة تعز 
إحصائّ�اً في المعوّقات الدینّ�ة تعزى لمتغیّرات المستوى الدراسيّ، معدل دخل الأسرة، والد�انة، بینما لم تظهر فروق تعزى 

 .ور �أهمّ�ة ممارسة الإناث لر�اضة الجم�ازل�ق�ة متغیّرات الدراسة وتوصي ال�احثتان بتنم�ة الوعي لدى الطال�ات وأول�اء الأم
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 : المقدمة

ة الدور الذي �مكن نظراً لازد�اد الوعي �أهم�ّ  وذلكفي العصر الحدیث �اهتمام العدید من ال�احثین،  حظیت المرأة 
الشاملة التي تبدأ ة التنم�ة . ومع ز�ادة الوعي العام �أهم�ّ في المجالات المختلفةللمرأة أن تقوم �ه في سبیل الارتقاء �المجتمع 

من  اً قضا�ا المرأة تستحق مز�د ة، فإنّ ة والس�اس�ّ ة والاقتصاد�ّ ة والر�اض�ّ ة إلى النواحي الثقاف�ّ من الأسرة والبیئة الاجتماع�ّ 
 في المجتمع �كل. خر فهي الأكثر تأثیراً ل نصف المجتمع وتر�ي النصف الآالاهتمام، والرعا�ة والتشج�ع، فهي تمثّ 

ز ة �مكن أن �عزّ شكل من أشكال التمار�ن الر�اض�ّ  الضرور�ات في ح�اة المرأة والرجل، فأيّ  ة من أهمّ تعتبر الر�اض
 ة �انتظامة في الجسم و�خفض نس�ة الكول�سترول). �الإضافة إلى ذلك، �مكن أن تمنع ممارسة التمار�ن الر�اض�ّ الدورة الدمو�ّ 

آلام أسفل الظهر  ب الشرایین،فاع ضغط الدم، أمراض القلب، تصلّ مراض السكري، ارتأالعدید من الأمراض، �ما في ذلك 
 ).2015غیرها الكثیر، (القطان واخرون، و  ةة والاجتماع�ّ والمفاصل، السرطان، المشاكل النفس�ّ 

س�اب والظروف التي تتوقف علیها اشتراك النساء في لاً في الأفكار والمعتقدات تحوّ ر في الأالتطوّ  أحدثلقد 
لى اخرى إو من ط�قة أخر آلى إالثقافة من مجتمع  ففي معظم دول العالم سجلت الر�اضة نمواً وتطوراً �فضل تطور ،الر�اضة
ص�حت أبل  ،جناس معینینأو أفراد ألنشاط الر�اضي لم تعد تقتصر على ممارسة ا أنّ ا لا شك ف�ه ). وممّ 2000 (محمد،

، لتكو�نها الفسیولوجي ودورها الاجتماعي ل خصوصاً عند المرأة نظراً ة ونوع من انواع الوقا�ة والعلاج والتأهیحاجة ملحّ 
ة ة بهدف الحفاظ على صحتها ورشاقتها وحتى حالتها النفس�ّ نشطة البدن�ّ لمرأة تنافس الرجال في ممارسة الأص�حت اأو 

 ,HO & Yen(لّ من وفي هذا الس�اق فقد أظهرت نتائج دراسة �). 2013ة (مرتضى وعرفات، ة والاجتماع�ّ والانفعال�ّ 
) امرأة 676نة قوامها (على عیّ  ة،المرأة التایوان�ة في ممارسة الر�اضة في النوادي الصح�ّ  حول معوّقات ودوافع )2012

ن أنّ الدوافع الصح�ة والإجتماع�ة والحفاظ على الوزن من أهم الدوافع التي منهج الوصفي من خمس مدن في تایوا�استخدام ال
 ممارسة الأنشطة الر�اضّ�ة. تشجّع المرأة على

ولكون المرأة نصف المجتمع وهي تر�ي النصف الآخر، لا بد من توفیر العوامل المختلفة المرت�طة �مشار�ة المرأة 
، وهذا �فیل النشىفي الر�اضة لما لها من تأثیر وفاعل�ة في تهیئة الظروف وتغییر الأفكار والمعتقدات السلبّ�ة نحو ممارسة 

�إحداث تعدیل أو تكّ�ف في العلاقات الإجتماع�ة التي تؤدّي إلى ترس�خ علاقات وق�م جدیدة من أجل مشار�ة المرأة في 
ة في م الممارسة للأنشطة الر�اض�ّ لى دور الأإالتعرف  في دراستها التي هدفت )2013(ال�ط�خي، الر�اضة. وهذا ما تناولته 

نة ازات ر�اض�ة لمجتمعه. اعتمدت ال�احثة الطر�قة القصد�ة من المنهج الوصفي لاخت�ار العیّ تنشئة جیل ر�اضي �حقق انج
ة الر�اض�ّ  للأم أنّ ظهرت النتائج أالر�اض�ة في الجامعة الاردن�ة.  ) عضوا من الهیئة التدر�س�ة في �ل�ة التر��ة29المكونة من (

ة، ائها من خلال انجازاتها الر�اض�ّ ة قدوة لابنم الر�اض�ّ الأ أنّ �ما  ،ق انجازات ر�اض�ة للمجتمعفي تنشئة جیل ر�اضي �حقّ دور 
 . اً ر�اض�ّ  جیلاّ و�خلق  بناء على ممارسة النشاط البدنيّ ي �شجع الأالسماح لهم �مشار�تها �النشاط الر�اض أنّ و 

 
الر�اض�ات  نّ أذ إا التار�خ وخط لها صفحات واسعة، بل شهد له ،الصدفةولم تكن الر�اضة النسو�ة العر��ة ولیدة 

في معظم ة وخوض غمار المنافسة رات الر�اض�ّ على مواك�ة التطوّ  نالسنین اثبتن جدارتهن ومقدرته العر��ات وعلى مرّ 
ة، ولكن والدول�ّ  ةة والقار�ّ ند�ة ومنتخ�ات للنساء واشتر�ت في المحافل المحل�ّ أنت فرق و ذلك تكوّ  أثرة وعلى لعاب الر�اض�ّ الأ

القانون الاجتماعي الذي خضعت له المرأة العر��ة  والصعو�ات �سبب�قیت هذه المشار�ة متواضعة وتواجه �عض العوائق 
 ).2000(محمد، 

تشارها الواسع في ه و�الرغم من الاهتمام الكبیر �الر�اضة وانعلى أنّ ) 2016( ال�ط�خي وحسونة�لّ من ه كما نوّ 
قات التي تواجه المرأة ر�اضة المرأة ما زالت تعامل بتحفظ وحذر شدیدین، وهذا ناتج عن العدید من المعوّ  نّ أ لاّ إالعالم العر�ي 
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العادات والتقالید، نظرة المجتمع  أبرزهالا یتجزأ من المرأة العر��ة في ممارسة الر�اضة، ومن  اً ة �ونها جزءردن�ّ ة والأالعر��ّ 
صة مكانات المخصّ لى ضعف الإإستها للأنشطة الر�اض�ة �الإضافة من ممار  للمرأة التي تمارس الر�اضة، زواج المرأة الذي �حدّ 

ر�اضة عند الطال�ات معرفة ثقافة ممارسة الوالتي هدفت إلى  )2019خرون،آدراسة (ح�اة و  ففي لممارسة المرأة للر�اضة.
) طال�ة تم اخت�ارهن �الطر�قة العشوائ�ة �استخدام 1000نة قوامها (، على عیّ في الجزائر ح�اء جامعة مستغانمإلمق�مات في ا

على  الرغم من اقتناع و ، للر�اضةطال�ات ال في ممارسة اً ثقافة دور لل أنّ ظهرت النتائج أالمنهج الوصفي �صورته المسح�ة، و 
هذه الممارسة ضع�فة وغیر منتظمة، وهناك العدید من الجوانب  نّ إ إلاّ ة  نشطة البدن�ّ ممارسة الأة الطال�ات و وعیهن �أهم�ّ 

 ، والعادات والتقالید.ة، والوسط الاجتماعيّ الدین�ة والاجتماع�ة تتحكم بهذه الممارسة مثل الل�اس الر�اضي، والتنشئة الاجتماع�ّ 
طال�ات الجامعات  لى عزوفإي س�اب التي تؤدّ معرفة الأ لىإ ) دراسة هدفت2019(وعز�ز نادر  �لّ من جرى كما أ
) 100ال�حث من ( نةنت عیّ قض�ة والنواحي عن ممارسة النشاط الر�اضي، �استخدام المنهج الوصفي وتكوّ والكل�ات في الأ

له  ةمرأة الر�اضممارسة الة لالنظرة السلب�ّ  أنّ نتائج الدراسة  وأبرز، في العراق ةجامعة جرموو في محافظة السل�مان�ّ  طال�ة من
لى خوف الطال�ات من إكل�ات في تلك المناطق، �الإضافة تأثیر �بیر في توجه الطال�ات اللواتي یدرسن في الجامعات وال

 واحي.فظة في مجتمعات الاقض�ة والنعراف والعادات والتقالید المتحكسر الأ
) دراسة بهدف التعرّف على معوّقات مشار�ة الطال�ات في مدارس شمال الأردن في الأنشطة 2010(وأجرى �نعان 

) طال�ة تم اخت�ارها �الطر�قة العشوائ�ه ، واستخدم ال�احث المنهج الوصفي 1511الر�اض�ة المدرس�ة على عیّنة مكونة من (
ة مثل عدم ة تعود لمشاكل فرد�ّ ة والبدن�ّ مارسة التر��ة الر�اض�ّ الذي �منع الطال�ات من م السبب الرئ�س أنّ نتائجها  همّ أ و�انت 

العقائدي  ن ننسى تأثیر الجانب الدینيّ أة، ودون مكانات والمنشآت الر�اض�ّ ق �قلة الإمشاكل تتعلّ  �ضاً أوجود وقت فراغ، و 
 نة الدراسة.لدى عیّ  الر�اضيّ  وانخفاض مستوى الوعي الثقافيّ 

 
فرصاً �اف�ة لإث�ات قدرتهن على المشار�ة  ، لم تجد النساء سا�قاً ةواجتماع�ّ �سبب عوامل عدیدة، معظمها ثقاف�ة 

تختار بین  أنالاجتماع�ة �أنثى، و�ان علیها  سمت �سبب أدوارهارُ  ضعت للمرأة حدودة; فقد وُ الفاعلة في الأنشطة الر�اض�ّ 
الذ�ور على  في معظم المجتمعات التقلید�ة، اعتبرت المشار�ة في الر�اضة حكراً الأنوثة أو الر�اضة، أو دور دون الاخر. ف

افس�ة هي متطل�ات ذ�ور�ة المتطل�ات البدن�ة والنفس�ة للر�اضات التن أنّ ُ�ظهر المناخ الثقافي الر�اضي  ). �ما2010(كنعان، 
رجال ولعب أدوارهم، ولهذا فإن الصورة اعتبر �عض التر�و�ین الر�اضة مصدرا لتطب�ع الذ�ور على خصائص ال�حتة، و 

المشار�ة  أنّ ح الانط�اع�ة للر�اضات التنافس�ة لا تتطابق �شكل عام مع النمط الاجتماعي المرسوم للأنثى، والذي یرجّ 
 الأمر الذي یبدو �أنه تحذیر لها من مثل هـذه المشار�ة (الخولي، ،الر�اض�ة تؤثر في تشكیل سلو��ات غیر مرغو�ة للأنثى

لى تحدید أس�اب امتناع المرأة الر�اض�ة عن ممارسة إ )2007(جاسم واخرون،دراسة  هدفت. وفي هذه الس�اق فقد )1996
) امرأة من أعضاء الهیئة التدر�س�ة 201(من نة الدراسة نت عیّ التحك�م في المجال الر�اضة، �استخدام  المنهج الوصفي، تكوّ 

ت�ارهن �الطر�قة ، تم اخفي العراق ولاع�ات الاند�ة الر�اض�ة في المنطقة الشمال�ةمن الاناث وطال�ات التر��ة الر�اض�ة 
س�اب نة من  الأة التي تلزم المرأة في مهمات معیّ التقالید الاجتماع�ة والنظرة المجتمع�ة السلب�ّ  النتائج أنّ  أظهرتالعشوائ�ة . 

 ممارسة التحك�م. الرئ�س�ة التي أدت الى امتناع وعدم رغ�ة المرأة الر�اض�ة في
العراق�ة و ت�عدها عن  المعوقات التي تواجه المرأة  ف على أهمّ ) بدراسة بهدف التعرّ  2005( قامت عبد الجلیلوقد 

 ،عضوات الاتحادات) امرأة من 869تم اخت�ار عینة عشوائ�ه شملت ( دار�ة في المجال الر�اضي.تولي التدر�ب و المهام الإ
اكثر  أنّ ة هم نتائج الدراسأ سلوب المسح. ومن أتخ�ات الوطن�ة العراق�ة، �استخدام المنهج الوصفي ع�ات المن، ولاوالادار�ات

دارة والتدر�ب. ومحور تعال�م الدین �جعلها تبتعد عن الإالتزام المرأة ب نأالمعوقات الدین�ة المتمثل في  هو مجال المعوقات تأثیراً 
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الواقع الاجتماعي للمرأة الذي �حتم علیها  نّ أدار�ة، و دة في تسلم المناصب الإمتردّ عدم تقبل الرجال لفكرة ق�ادة المرأة �جعلها 
 على في مجال المعوقات الشخص�ة.خر�ن المستوى الأد تعاملها مع الآتحدی

 
توافق مع قواعد الدین ومقاصده وأحكامه، تعتبر الر�اضة ممارسة انسان�ة، و�ن�غي النظر الیها في هذا الس�اق �ما ی

ف أو آ�ة قرآن�ة �ر�مة تمنع �صل الممارسة، اذ لم یرد حدیث نبوي شر أة فیها على حد سواء من حیث جواز فالرجل والمرأ 
 ذلك �عتمد على عدة اعت�ارات، منها ما یتعلق الفتاة من ممارسة الانشطة الر�اض�ة، ولكن عند اخت�ار نوع الر�اضة، فإنّ 

ق �أسلوب وطر�قة ممارستها وما یت�ع �طب�عة الر�اضة ذاتها، ومنها ما یتعلق �مناس�ة الر�اضة لطب�عة المرأة، ومنها ما یتعلّ 
دراسة ) 2006(الرواشدة، وقد أجرت  ).2017 و�وختام، ط الشرع�ة(مشناقمن ظروف البیئة المح�طة وتوافقها مع الضوا�

المرأة الانشطة الر�اض�ة، من خلال ب�ان مفهوم الر�اضة ومشروعیتها وفوائد ممارسته  بهدف معرفة الضوا�ط الشرع�ة لممارسة
ة الر�اضة ضمن سلام أ�اح للمرأة ممارسالإ أنّ ظهرت نتائج الدراسة أ.  و ردن)(الأ �استخدام المنهج الاستقرائي في جامعة مؤتة

ن تستأذن ولي أالل�اس الساتر،  تكون الر�اضة م�احة، عدم وجود اختلاط، أنها: أهمّ تلتزم بها من  أنضوا�ط شرع�ة �جب 
ي أجرى القاسمو  ثناء ممارسة النشاط الر�اضي.أن لا �كون هناك ضرر أوج، و وجود محرم في حالة السفر و امرها قبل الخر 

بدن�ة في ثانو�ة الجزائر، عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة الإلى ي التي تؤدّ ) دراسة بهدف معرفة الأس�اب 2007(
ن�ة هو أهم أس�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البد نّ أبرز نتائج الدراسة ومن أواستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، 

البدني، و�لى الناح�ة الدین�ة  عدم توافر المنشآت الر�اض�ة، وممانعة أول�اء الامور لممارسة النشاطقلة الامكانات الر�اض�ة و 
 هم سبب هو الاختلاط بین الجنسین.أ  نّ أ

 معوقات ممارسة الانشطة الر�اض�ة لدى طال�ات جامعة سعیدة معرفة) بدراسة ل2018(عا�ش و�عوش  قامكما و 
و�ل ما ذ�ر من معوقات مرت�طة  هم المعوقات الاجتماع�ة،أ هو من  ممانعة الأهالي أنّ هم النتائج أ  وأظهرت، في الجزائر

تمنع ممارسة الطال�ات الانشطة الر�اض�ة، مثل تبدیل الملا�س أمام الاخر�ات غیر جائز شرعا، وملا�س  �الجوانب الدین�ة
ممارسة النشاط الر�اضي �أماكن مكشوفة  لى اعتقادهن �أنّ إت والممارسات الدین�ة، �الإضافة الر�اضة تتعارض مع المعتقدا

 مام الرجال یتنافى مع التعال�م الدین�ة.أك و�ذل
 

نشطة الر�اض�ة �شكل مبرمج ومنظم �عتبر عاملاً اساس�اً في ممارسة التمار�ن والأ ) أنّ 2012�اظم �محمد ( و�رى 
 بناء شخص�ة الفتاة في النواحي المختلفة، البدن�ة والصح�ة والفكر�ة والاجتماع�ة لغرض تهیئتها �عضو نافع في المجتمع.

والجامعات) �شكل رئ�سي واللذان �عتبران حجر  (المدارسمؤسسات التر�و�ة هذا البناء �قع على عاتق الاسرة وعلى عاتق ال إنّ 
الاساس في تسهیل مهمة مشار�ة الفتاة في الانشطة الر�اض�ة وذلك عن طر�ق العمل �لاً على حده أو متناو�ین لغرض حل 

هذه المعوّقات لمحاولة إ�جاد  وأجر�ت العدید من الدراسات للتعرّف على .هذه المشار�ة الصعو�ات والمعوقات التي تحد من
ة تقع في مجموعتین، نشطة المدرس�ّ قات المشار�ة في الأمعوّ  أنّ ظهرت أ والتي) 2010(كنعان، �عض الحلول لها ومنها دراسة 

، كاد�ميّ والتحصیل الأ ة والجانب الدینيّ ات الر�اض�ّ مكان�ّ من التسهیلات والإ ق �كلّ قات تتعلّ معوّ  ولى تضمّ المجموعة الأ
 من الجوانب النفس�ة والاجتماع�ة والصح�ة . ق �كلّ قات التي تتعلّ والمجموعة الثان�ة تشمل المعوّ 

ة مارسة التر��ة الر�اض�ّ مأنّ من الأس�اب التي تمنع الطال�ات من نتائجها في ) 2017( دراسة غانمي كما وجاءت
الجانب الدیني العقائدي وانخفاض مستوى الوعي و�ذلك  مكانات والمنشآت الر�اض�ة،ة الإقلّ و عدم وجود وقت فراغ،  ةوالبدن�ّ 

 نة الدراسة.الثقافي الر�اضي لدى عیّ 
قات التي تمنع طال�ات ة مشار�ة المرأة في الر�اضة، و�شف المعوّ ) دراسة للتعر�ف �أهم�ّ 2016(�از�نجرت كذلك أ

تواجهها المرأة أثناء   واقتراح حلول للقضا�ا التية، نشطة الر�اض�ّ من المشار�ة في الأ في الجزائر جامعة محمد خ�ضر �سكرة
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ة تمنع البیئة الاجتماع�ّ  : أنّ نتائجها ، والتي أظهرت�فوائد الر�اضةو المجتمع توع�ة المرأة  ة، ونشطة الر�اض�ّ �تها في الأمشار 
ة ما زالت سلب�ة �سبب مز�ج من نظرة المجتمع للمرأة الممارسة للر�اض ة، وأنّ المرأة من ممارسة الر�اضة في المراكز الر�اض�ّ 

 .العوامل �الاختلاط و الزي الر�اضي
ل في عدم توفر غرفة للغ�ارات، المعوقات التي تواجهها الطال�ات تتمثّ  ) في دراسته أنّ 2007مع (بوطاأ وأوضح

 الحوافز الماد�ة.مكانات الر�اض�ة، ونظرة المجتمع السلب�ة لممارسة الانشطة الر�اض�ة والبدن�ة، وانعدام ة الإوقلّ 
ة التي تهتم بها الدول المتقدمة والتي تعتبر أحد مقای�س التقدم العلمي وتعتبر ر�اضة الجم�از أحد الر�اضات الأساس�ّ 

إش�اع حاجات الأفراد الم�اشرة، بهذه الدول، وتظهر أهم�ة ر�اضة الجم�از في برامج التر��ة الر�اض�ة، من خلال  والر�اضيّ 
ة، مثل: جم�از الألعاب لر�اض الأطفال، وجم�از الموانع لجم�ع الأعمار، ما یتلاءم مع مختلف المراحل العمر�ّ مكان�ة اخت�ار �و 

وجم�از الأجهزة ط�قاً لمستو�ات الممارسین، وجم�از ال�طولات لما له من تحقیق مستو�ات عال�ة من الكفاءات والقدرات، 
هناك مجموعة من الاخت�ارات �النس�ة للجنس، مثل:  ). �ما وأنّ 2014وتحقیق الدرجات العال�ة في المنافسات (القرالة، 

أنشطة الجم�از الإ�قاعي الفني للآنسات، وأنشطة الجم�از الفني الزوجي والجماعي والأكرو�ات الأرضي، لذا �مكن اعت�ار 
�ة، الاجتماع�ة والعقل�ة لتحقیق ر�اضة الجم�از أحد الر�اضات الأساس�ة التي تساعد الفرد على تنم�ة ل�اقته البدن�ة، النفس

 ).2003، ةالهدف السامي لممارسة الر�اضة �كل أ�عادها (شحات
ها الر�اضة النموذج�ة لكافة الأعمار، فهي تحتوي على تمار�ن ر�اض�ة متنوعة وموجهه لقد أثبتت ر�اضة الجم�از أنّ 

قد انتشرت ر�اضة الجم�از عالم�اً وفي المؤسسات المختلفة، لتنم�ة القدرات البدن�ة والعقل�ة للممارسین �اختلاف اعمارهم، لذا ف
ففي الدول المتقدمة تمارس في المدارس والجامعات ومؤسسات الدولة الأخرى �الج�ش والشرطة، هذا �الإضافة إلى أن تمار�ن 

لفئة الش�اب التي  حة، وخصوصاً الجم�از تعد ذات فائدة لقضاء أوقات الفراغ والتسل�ة والترو�ح والارتقاء �الل�اقة البدن�ة والص
 ) .2012ل مستقبل الشعوب والمجتمعات (�اسین، ل النس�ة العظمى للدول، وتمثّ تشكّ 

الر�اضات  أكثرر�اضة الجم�از من  ه و�ناء على الخصائص الفسیولوج�ة للمرأة فإنّ أنّ  إلى )2013(وتشیر ال�ط�خي
والفسیولوج�ة، حیث تعمل على تنم�ة التناسق الحر�ي والتوافقي بین نوثتها، وتتناسب طب�عتها التشر�ح�ة أالتي تتلاءم مع 

�إمكان المرأة الابداع في هذه الر�اضة  �نّ زن والمرونة والرشاقة والدقة، و لى تنم�ة التواإهاز�ن العضلي والعصبي، �الإضافة الج
 ولى.جة الأت ذات الطراز النسائي �الدر لى مستو�ات مرموقة، فهي تعتبر من الر�اضاإ والوصول

ر�اضة الجم�از قد حظیت �مكانه جیدة في منهاج �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  أنّ ه �الرغم من أنّ  تانوترى ال�احث
ومشار�ة فاعلة في  �اف�اً  ر�اضة الجم�از لم تلاقِ اق�الاً  نّ إ إلاّ عل�مي والثقافي لطال�ات الكل�ة مؤتة، و�الرغم من المستوى الت

میولهن واهتمامهن، �سبب القیود الاجتماع�ة والمعتقدات الدین�ة ونظرة المجتمع  إطارل�ات و�قیت خارج نشطتها من قبل الطاأ
ولمحاولة دراسة هذه المشكله فقد استطلعت ال�احثتان على �عض الدراسات التي ت�حث في معوقات ممارسة  التقلید�ة للمرأة.

التفاعل الاجتماعي في الجم�از، و�انت  فهم عوامل تي هدفت إلىوال)  2012 (موسى، الفت�ات لر�اضة الجم�از مثل دراسة
الر�اضة،  مور بناتهم لممارسة ر�اضة الجم�از �سبب الخوف من نظرة المجتمع السلب�ة لهذههم نتائج الدراسة منع أول�اء الأأ 

هالي لى عدم توع�ة الأإي یؤدّ  مر الذيالأ هاالر�اضة، والتعر�ف بفي توع�ة المجتمع �فوائد ممارسة وتقصیر وسائل الاعلام 
 �أهم�ة الجم�از.

لى امتناع الطال�ات عن إت س�اب التي أدّ هم الأأ ) دراسة هدفت تحدید 2012( �اظم �محمدمن  ت �لجر أ�ما و  
، في العراق معهد إعداد المعلمات في مدینة �عقو�ة في ممارسة الانشطة الر�اض�ة و خاصة ر�اضة ( الس�احة والجمناستك)

كثیر مع عدم وعي الأنّ العادات والتقالید ونظرة المجتمع السلب�ة الى هذه الر�اضات،  النتائج التي توصلت لها ال�احثتانهم أ و 
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بناء الملاعب الر�اض�ة والصالات المغلقة، من المعوقات التي تمنع  بغ�اب الاهتمام  عن وفضلاً  سر �أهم�ة الر�اضة،من الأ
 النوع من الر�اضة. ي المعهد لهذاممارسة الطال�ات ف

 طلبتها ذ�وراً  �نّ جامعة مؤتة و  حدى �ل�اتإلكون الجامعات مجتمعات مصغرة، ولكون �ل�ة علوم الر�اضة  ونظراً 
هذه الدراسة تسعى للكشف عن المع�قات  �عكسون المستو�ات الثقاف�ة والاجتماع�ة والاقتصاد�ة والجغراف�ة للمجتمع، فإنّ  ناثاً �و 

  .الجم�از ر�اضةتعیق طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة عن ممارسة  والدین�ة التيالاجتماع�ة 

 : الدراسة مشكلة

�أهم�ة  ووعیهنوعلى الرغم من المستوى الفكري والتعل�مي والثقافي لطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة 
ب في ر�اضة لم �صلن الى المستوى المطلو  نهنّ أ فقد لاحظت ال�احثتان، �حكم تخصصهن الانشطة الر�اض�ة وفوائدها

، و�كاد �كون معدوما لدى طال�ات الكل�ة �استثناء المحاضرات المفروضة. ق�ال على ممارستها ضع�فاً الجم�از، ولا یزال الإ
و  وعند السؤال عن ذلك فقد ارت�طت ر�اضة الجم�از لدى الطال�ات ب�عض المفاه�م الاجتماع�ة والثقاف�ة و�ذلك العوامل

نوثة  أعلى  ر سل�اً ها تؤثّ أنّ ي، و ظهار الجسد والتعرّ إها  ر�اضة تر�ز على إنّ ین�ة الخاطئة، على سبیل المثال الد المعتقدات
ن حر�اتها ها ر�اضة تناسب الرجال لأأنّ حر�ات ومهارات المرونة، و  ل من فرص زواجها وخصوصاً تقلّ  أنالفتاة، و�مكن 

ل�اسها الخاص المتداول في  ، �ذلك فإنّ �ارزةها الفتاة س�ص�ح جسدها  �الرجل وعضلاتها ذا مارست�ة و لى قوة بدن�ّ إتحتاج 
 ظهار مفاتن الفتاة و�شجعها على الظهور بدون حجاب.�ت الرسم�ة یرت�ط �كشف العورة و ال�طولا

مكانات والإ �ةة والبدنالمهار�ّ قات ممارسة ر�اضة الجم�از من النواحي و لتناول معظم الدراسات مواض�ع مع ونظراً 
قات وتسل�ط الضوء علیها ومحاولة الكشف عنها دراسة هذه المعوّ  تانفقد ارتأت ال�احث الماد�ة وال�شر�ة والتحصیل العلمي،

 وتحدیدها �خطوة في محاولة وضع الحلول والعلاج لهذه المشكلة.

 : أهم�ة الدراسة 

 ق الدراسة ما یلي:ن تحقّ أمن المرجح 
مور الأ ول�اءوأة والاُسر سات الر�اض�ّ ولفت انت�اه المؤسّ  ة �النس�ة للمرأ  تها وفوائدهاهمیّ وأ  ر�اضة الجم�ازتسل�ط الضوء على  .1

 لز�ادة الاهتمام بهذه الر�اضة.
قات التي تواجه المرأة وتع�قها عن ممارسة من المشاكل والمعوّ  صحاب القرار للحدّ أتقد�م �عض التوص�ات للمسؤولین و  .2

 ر�اضة الجم�از.
 اقتراح �عض التوص�ات التي تساهم في تشج�ع الطال�ات الجامع�ات على ممارسة ر�اضة الجم�از. .3
عادة تقو�م دورها في مساعدة إ ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة بناء على نتائج هذه الدراسة وتوص�اتها �مكن لإدارة � .4

 .الطال�ات على مواجهة التحد�ات والمعوقات الاجتماع�ة التي تواجههن

 : أهداف الدراسة 

 لى:إف تهدف الدراسة الحال�ة للتعرّ 
 المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. .1
 ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة. الدین�ة لممارسة لمعتقداتا .2
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 راتلمتغیّ  لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً الفروق في المعوقات الاجتماع�ة  .3
 ،المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة  ،سرةمعدل دخل الأ، (المستوى الدراسي، مكان السكن

 ). ةالد�ان
 لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً قات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از الفروق في المعوّ  .4

المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة   ،معدل دخل الاسرة، رات(المستوى الدراسي، مكان السكنلمتغیّ 
 ). ةالد�ان ،الاجتماع�ة

  : سئلة الدراسةأ 

 �ة:تسئلة الآلاسعت الدراسة للإجا�ة عن ا
 مؤتة؟ماهي المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  .1
 مؤتة؟الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة  المعتقداتماهي  .2
طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في في المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى  حصائ�اً إهل توجد فروق دالة  .3

المستوى التعل�مي للأم، المستوى   ،معدل دخل الاسرة، المستوى الدراسي، مكان السكن(رات لمتغیّ  جامعة مؤتة ت�عاً 
 )؟ةالد�ان ،التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة

�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة قات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طالا في المعوّ حصائ�ّ إة هل توجد فروق دالّ  .4
المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي   ،معدل دخل الاسرة، (المستوى الدراسي، مكان السكن لمتغیرات مؤتة ت�عاَ 

 )؟ةالد�ان ،للأب، الحالة الاجتماع�ة

 : دات الدراسةمحدّ  

 د المكاني: �ل�ة علوم الر�اضة / جامعة مؤتة/ الكرك.المحدّ  -أ
ول للعام الجامعي خلال الفصل الدراسي الأ مؤتة المسجلاتطال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة د ال�شري: المحدّ  -ب

 ) طال�ة حسب سجلات وحدة القبول والتسجیل في الجامعة.453) وعددهن (2021-2022(
وخلال الفصل الدراسي  )30/11/2021-1/11/2021(داة الدراسة في الفترة الزمن�ة من أد الزماني: تم تطبیق المحدّ  -ج

 ).2022-2021ول للسنة الدراس�ة (الأ

 : مصطلحات الدراسة 

والعراقیل المرت�طة �التنشئة الاجتماع�ة والتي تعیق الطال�ات عن ممارسة  هي العوامل والاس�اب قات الاجتماع�ة:المعوّ  -
م، سرة (كالأب، الأو من داخل الأأقد تكون مرت�طة �البیئة المح�طة و ، العادات، التقالید، الق�م والاعرافمثل  ر�اضة الجم�از

و�عبر عنها في هذه الدراسة بدرجة استجا�ة الطال�ات على فقرات محور المعوقات الاجتماع�ة في است�انة  خت)خ، الأالأ
 جرائي)الدراسة. (إ

في قرارات وسلو��ات  الطال�ات نحو الإق�ال على ممارسة ر الأفكار والمعتقدات الدین�ة الخاطئة التي تؤثّ  الدین�ة: المعتقدات -
ر عنها في هذه الدراسة بدرجة استجا�ة الطال�ات على فقرات محور المعوقات الدین�ة في است�انة الدراسة. ر�اضة الجم�از، و�عبّ 

 جرائي)(إ
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لعاب الر�اض�ة التي تعتمد من الأ وهي لقوانین متعارف علیها و الارض ط�قاً نشاط �مارس على الاجهزة أ ر�اضة الجم�از:-
المقا�ض،  وهي: (العقلة، المتوازي، وحصان جهزة الجم�از للرجالعب في انجاز الواجب المهاري على أعلى قدرات اللا

، مختلف الارتفاعسیدات فهي أر�عة: (عارضة التوازن، ومتوازي لل) و�النس�ة ، الحلقرض�ةر�ات الأومنصة القفز، و�ساط الح
 ).2015رض�ة) (القانون الدولي للجم�از،القفز، و�ساط الحر�ات الأوحصان 

 : منهج الدراسة

 هداف الدراسة وتساؤلاتها.أ المنهج الوصفي التحلیلي لمُلائمتهِ  تاناستخدمت ال�احث

 : مجتمع الدراسة 

ن مجتمع الدراسة من طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤته في تخصصات (التر��ة  لمرحلة ال�كالور�وس تكوَّ
)، وال�الغ عددهن 2021-2022لعام الدراسي (ل ولالر�اض�ة، التأهیل الر�اضي، التدر�ب الر�اضي) خلال الفصل الدراسي الأ

 ) طال�ة حسب السجلات الرسم�ة لوحدة القبول والتسجیل في جامعة مؤتة.453(

 : نة الدراسةعیّ  

) است�انة خلال 300بتوز�ع ( تانو المتاحة، حیث قامت ال�احثأالدراسة �طر�قة العینة الم�سرة  تم اخت�ار عینة
 علوم الر�اضة في جامعة مؤتة على طال�ات �ل�ة )2021-2022 ول() تشر�ن الثاني في الفصل الدراسي الأ11شهر(

،   google  Drive�استخدام ةالكترون� فصول سا�قة �طر�قة وخلال هذا الفصل أجم�از  اتمساقفي  المسجلات
https://forms.gle/ 8n J8 ir JaV mn VNsku9 او ورق�ا �صورة شخص�ة ل�عض الطال�ات، و�عد تفر�غ الاست�انات ،

) طال�ة، بنس�ة 230ة من (نة الدراسة  �صورتها النهائ�ّ عیّ  نتمستوف�ة للشروط تكوّ الغیر لمسترجعة  واست�عاد الاست�انات ا
 ها.ٍ متغیرات ) یُوضح التوز�ع التكراري لعینة الدراسة حسب1% من مجتمع الدراسة، والجدول (50.7مئو�ة 

 ( المستوى الدراسيّ ، التخصص الدراسيّ )رات نة ت�عاً لمتغیّ ): توز�ع أفراد العیّ 1( رقمالجدول 
 النس�ة المئو�ة التكرار الفئة المتغیرات

 3.5 8 سنة أولى المستوى الدراسي

 21.7 50 سنة ثان�ة

 53.9 124 سنة ثالثة

 20.9 48 سنة را�عة

 100.0 230 المجموع 
 

 التخصص الدراسيّ 
 66.1 152 تر��ة ر�اض�ة

 13.9 32 تأهیل ر�اضي

 20 46 تدر�ب ر�اضي

 100.0 230 المجموع 

 
 
 

https://forms.gle/%208n%20J8%20ir%20JaV%20mn%20VNsku9
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  : الدراسةأداة 

ة بتصم�م و�ناء است�انة لق�اس معوقات ممارسة ر�اضة الجم�از الاجتماع�ّ  تانلتحقیق أهداف الدراسة قامت ال�احث
 للخطوات التال�ة: ة لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة وفقاً والدین�ّ 

)، دراسة 2016 الدراسة الحال�ة مثل دراسة (�از�ن،مراجعة الأدب النظري والدراسات العلم�ة السا�قة المتعلقة �موضوع  .1
 ).2010 )، ودراسة (خنفر،2012 )، دراسة (موسى،2012 ،�محمد(كاظم 

 ة:قسام رئ�سأنات الاست�انة بثلاثة تحدید مكوّ  .2
 ).التخصص الدراسيالمستوى الدراسي، القسم الأول: المعلومات الشخص�ة واحتوت على ( -أ
 الاجتماع�ة.قات القسم الثاني: المعوّ  -ب
 الدین�ة. المعتقداتالقسم الثالث:  -ج
 ص�اغة فقرات الاست�انة �صورة مبدئ�ة.. 3
م هئوالاستفادة من أراالدراسة ول�ة على عدد من المحكمین من ذوي الاختصاص �موضوع عرض الاست�انة �صورتها الأ .4

 خراجها �صورتها النهائ�ة �وملاحظاتهم لتعدیل الاست�انة و 
 تي:) فقرة موزعة �الآ47النهائ�ة من (تكونت الاست�انة �صورتها . 5
سرة و المجتمع ساتها �الأالمرت�طة �التنشئة الاجتماع�ة و مؤسّ  س�ابها العوامل والأالمعوقات الاجتماع�ة: وتعرف �أنّ  .أ

) فقرة موزعة 40(من ت ن، وتكوّ تعیق الطال�ات عن ممارسة ر�اضة الجم�ازالتي  ووسائل الاعلام و المدرسة و الاصدقاء
 ) مجالات:5على (

 ) فقرة.11( تضمنوالذي  مجال الاسرةالمجال الأول:  .1
 ) فقرات.4( تضمنالاصدقاء والزملاء والذي  مجالالمجال الثاني:  .2
 ) فقرات.8( تضمنالمدرسة والذي مجال المجال الثالث:  .3
 ) فقرات.10( تضمنثقافة المجتمع والذي مجال المجال الرا�ع:  .4
 ) فقرات.7( تضمنوسائل الاعلام والذي  مجالالمجال الخامس:  .5
الطال�ات لتعال�م الدین التي تمنع  الخاطىء والفهم الخاطئة الدین�ة: و�قصد بها المعتقدات والممارسات الدین�ة المعتقدات  .ب

 ) فقرات.7( من ممارسة ر�اضة الجم�از وتضمنت
) للإجا�ة على 1 -2 -3لا أوافق) و�وزن نسبي ( -محاید -لمق�اس ل�كرت الثلاثي (أوافق ات�عت �ل فقرة �میزان تقدیر ت�عاً 

 فقرات الاست�انة.

 :  تصح�ح المق�اس 

 ،حول درجة المعوقات الدراسةأفراد عینة  استجا�اتمق�اس ل�كرت للتدرج الثلاثي بهدف ق�اس  تاناستخدمت ال�احث
) أمام الإجا�ة التي Xوذلك بوضع إشارة ( درجة واحدة، )1(لا أوافق  درجتین، )2(محاید  ،درجات )3(أوافق وتم اعطاء 

 تعكس درجة موافقتهم، �ما تم الاعتماد على التصن�ف التالي للحكم على المتوسطات الحساب�ة �التالي:
 درجة مرتفعة. 3.00إلى  2.34من * درجة متوسطة. 2.33-1.67من *  درجة منخفضة.  1.66 -1من *
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 : داةالأق صد

على طر�قتین؛ طر�قة الصدق الظاهري (صدق المُحكمین)  تانداة الدراسة، اعتمدت ال�احثأصدق للتحقق من  
 وطر�قة صدق الاتساق الداخلي �التالي:

عرضها �صورتها الأول�ة على مجموعة من ذوي  الدراسة تمَّ للتحقق من صدق أداة  الصدق الظاهري (صدق المُحكمین): .1
حیث طُلب منهم والتقو�م، الخبرة والاختصاص في مجال الجم�از، علم النفس الر�اضي، علم الاجتماع الر�اضي، الق�اس 

انة للمجالات المحددة في الاست�إبداء الرأي في فقرات الأداة من حیث الص�اغة اللغو�ة ووضوح المعنى �ذلك مناس�ة الفقرة 
أعُیدت ص�اغة فقرات لغو�اً  وآراءهمة تعدیلات أو اقتراحات أخرى یرونها مناس�ة. وفي ضوء اقتراحات المحكمین �ّ أو 

٪) فما فوق و�ذلك أص�حت 80�عض الفقرات، وتم اعتماد الفقرات التي حصلت على نس�ة اتفاق بین المحكمین ( وتعدیل
 مجالات خاصة �المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة. 6) فقرة موزعة على 47الأداة �صورتها النهائ�ة (ملحق ب) مكونة من (

�غرض استخراج دلالات الصدق البنائي لجم�ع فقرات أداة الدراسة، تمَّ تطب�قها  الصدق البنائي (صدق الاتساق الداخلي): .2
الدراسة، وحساب معاملات الارت�اط نة الدراسة ومن مجتمع ) طال�ة من خارج عیّ 25ة من (ـــة مكوننة استطلاع�ّ على عیّ 

بین �ل فقرة من فقرات مق�اس المعوقات الاجتماع�ة والمجال الذي تنتمي إل�ه والمق�اس �كل، ومعاملات الارت�اط بین 
من ل فقرة ـــاط و�ین �ـــاب معاملات الارتبــــان ذلك. �ما تم حســــح) یوضّ 3) و(2( ولاناس �كل والجدــــــالات والمقیـالمج

 ح ذلك.) یوضّ 4اس �كل، والجدول (ــــفقرات مق�اس المعوقات الدین�ة والمقی
 ة �كلقات الاجتماع�ّ فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه وارت�اطها �مق�اس المعوّ  معاملات الارت�اط بین �لّ  ):2( رقمالجدول 

 ارت�اط الفقرة �الاست�انة ارت�اط الفقرة �المجال رقم الفقرة ارت�اط الفقرة �الاست�انة ارت�اط الفقرة �المجال رقم الفقرة
 **736. **822. 6 الأسرة

1 .619** .499* 7 .640** .510** 
2 .709** .611** 8 .669** .636** 
 ثقافة المجتمع **783. **888. 3
4 .679** .715** 1 .657** .778** 
5 .688** .718** 2 .611** .526** 
6 .554** .441* 3 .655** .547** 
7 .711** .751** 4 .717** .481* 
8 .596** .407* 5 .762** .669** 
9 .809** .770** 6 .693** .593** 
10 .700** .607** 7 .730** .634** 
11 .609** .601** 8 .700** .462* 

 **532. **716. 9 الأصدقاء والزملاء
1 .589** .548** 10 .756** .568** 
 وسائل الإعلام **782. **739. 2
3 .883** .651** 1 .687** .500* 
4 .896** .725** 2 .836** .688** 

 **656. **787. 3 المدرسة
1 .792** .768** 4 .729** .568** 
2 .656** .599** 5 .769** .687** 
3 .828** .649** 6 .659** .502* 
4 .679** .730** 7 .771** .687** 



 © 2025 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 2, Issue 3 (ISSN: 3007-018X)       11 
 

 

5 .826** .740**    

 )0.05α ≥ (*معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 

-0.554) أنَّ معاملات الارت�اط بین �ل فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه تراوحت بین (2�ظهر من الجدول (
)، وهي 0.783-0.407)، �ما تراوحت معاملات الارت�اط بین الفقرات ومق�اس المعوقات الاجتماع�ة �كل بین (0.888

 معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة. 
 ة والمق�اس �كلّ الاجتماع�ّ  المعوّقاتمجالات مق�اس  ): معاملات الارت�اط بین �لّ 3( رقمول الجد

 المق�اس �كل وسائل الإعلام ثقافة المجتمع المدرسة الأصدقاء والزملاء الأسرة  
 **912. **631. **618. **830. **835. 1 معامل الارت�اط الأسرة

 000. 001. 001. 000. 000.  الدلالة الإحصائ�ة
 **860. **584. **542. **837. 1 **835. معامل الارت�اط الأصدقاء والزملاء

 000. 002. 005. 000.  000. الدلالة الإحصائ�ة
 **906. **593. **660. 1 **837. **830. معامل الارت�اط المدرسة

 000. 002. 000.  000. 000. الدلالة الإحصائ�ة
 **836. **778. 1 **660. **542. **618. الارت�اطمعامل  ثقافة المجتمع

 000. 000.  000. 005. 001. الدلالة الإحصائ�ة
 **819. 1 **778. **593. **584. **631. معامل الارت�اط وسائل الإعلام

 000.  000. 002. 002. 001. الدلالة الإحصائ�ة
 1 **819. **836. **906. **860. **912. معامل الارت�اط المق�اس �كل

  000. 000. 000. 000. 000. الدلالة الإحصائ�ة

 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
) أنَّ معاملات الارت�اط بین مجالات مق�اس المعوقات الاجتماع�ة والمق�اس �كل مرتفعة، 3�ظهر من الجدول (

 تطبیق هذه الدراسة.وهي معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض 
 ة �كلّ الدین�ّ  المعتقداتفقرة ومق�اس  معاملات الارت�اط بین �لّ  ):4( رقمالجدول 

 ارت�اط الفقرة �المق�اس رقم الفقرة ارت�اط الفقرة �المق�اس رقم الفقرة
1 .801** 5 .663** 
2 .723** 6 .781** 
3 .481* 7 .602** 
4 .709**   

 )0.05α ≥ (*معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 
 )0.01α ≥ (** معاملات ارت�اط دالة عند مستوى الدلالة 

-0.481تراوحت بین ( ة �كلّ الدین�ّ  المعتقداتفقرة ومق�اس  ) أنَّ معاملات الارت�اط بین �لّ 4�ظهر من الجدول (
 )، وهي معاملات ارت�اط دالة ومقبولة لأغراض تطبیق هذه الدراسة.0.801

 : ث�ات الاداة 

بهدف استخراج ث�ات أداة الدراسة تم تطبیق معادلة ث�ات الأداة (كرون�اخ ألفا) على جم�ع مجالات الدراسة والأداة 
 ح ذلك.) یوضّ 5والجدول ( طال�ة،) 25نة من (ككل على عینة استطلاع�ة مكوّ 
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 معاملات �رون�اخ ألفا الخاصة �مجالات الدراسة والأداة �كلّ  ):5( رقمالجدول 
 معامل الث�ات عدد الفقرات المجال لرقما

 0.86 11 الأسرة 1
 0.65 4 الاصدقاء والزملاء 2
 0.87 8 المدرسة 3
 0.91 10 ثقافة المجتمع 4
 0.80 7 وسائل الاعلام 5
 0.91 40 المعوقات الاجتماع�ة �كل أ
 0.80 7 المعوقات الدین�ة �كل ب

 0.92 47 الأداة �كل

 ) مایلي:5�ظهر من الجدول (
) �ان أعلاها للمجال 0.91-0.65للمق�اس الأول المعوقات الاجتماع�ة تراوحت بین ( ألفا معاملات �رون�اخ إنّ  

المعوقات الاجتماع�ة �كل  والزملاء "، و�لغ معامل �رون�اخ ألفا للمق�اس الأول" ثقافة المجتمع "، وأدناها لمجال " الاصدقاء 
 ).0.92)، بینما بلغ للأداة �كل (0.80الدین�ة �كل ( المعتقدات)، �ما بلغ معامل �رون�اخ ألفا للمق�اس الثاني 0.91(

 : متغیرات الدراسة 

 :رات الدراسة المُستقلةأولاً: متغیّ 
 سنة را�عة.، ولى، سنة ثان�ة، سنة ثالثةأ) فئات: سنة 4توى الدراسي  وله (المس -أ
 �اد�ة. ) فئات: مدینة، قر�ة،3مستوى مكان السكن وله ( -ب
-دینار فأكثر 1000دینار،1000اقل من -دینار 500فأقل، اكثر من  500) فئات: 4معدل دخل الاسرة وله ( -ج

 دینار.2000دینار فأقل، اكثر من2000
 ) فئات: ثانوي فأقل، دبلوم، �كالور�وس، ماجستیر، د�توراة.5التعل�مي للأم وله (المستوى  -د
 ) فئات: ثانوي فأقل، دبلوم، �كالور�وس، ماجستیر، د�توراة.5المستوى التعل�مي للأب وله ( -ه
 الحالة الاجتماع�ة وله فئتان: عز�اء، متزوجة.  -و

 الد�انة ولها فئتان: الاسلام، واخرى.
 :ت الدراسة التا�عةراثان�اً: متغیّ 

لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة  ممارسة ر�اضة الجم�ازل الاجتماعّ�ة معوقاتدرجة استجا�ة عیّنة الدراسة على فقرات ال  -أ
 في جامعة مؤتة.

�ل�ة علوم الر�اضة في لدى طال�ات  ممارسة ر�اضة الجم�از الدینّ�ةقات معوّ درجة استجا�ة عینة الدراسة على فقرات ال  -ب
 .جامعة مؤتة

  : الطر�قة والاجراءات

 نتها عن طر�ق سجلات دائرة القبول والتسجیل في جامعة مؤتة. فراد مجتمع الدراسة وعیّ أحصر  .1
ة لدى طال�ات �ل�ة علوم الدین�ّ والمعتقدات ة ر�اضة الجم�از الاجتماع�ّ  معوقات ممارسةتصم�م أداة الدراسة لق�اس مستوى  .2

 الر�اضة في جامعة مؤتة.
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د من مدى صدق وث�ات أداة الدراسة وذلك من خلال عرض الاست�انة على المختصین في مجال الدراسة (ملحق التأكّ  .3
) طال�ة من مجتمع الدراسة وخارج 25(من نة ة على عینة استطلاع�ة مكوّ �صورتها الأول�ّ )، و�ذلك تطبیق الاست�انة ب
داة بناء على ذلك ، وتعدیل الأ)2022-2021العام الدراسي (ول من خلال الفصل الدراسي الأة ساس�ّ نتها الأعیّ 

  النهائ�ة.والحصول على الصورة 
توز�ع أداة الدراسة النهائ�ة على عینة الدراسة التي تكونت من طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة في شهر  .4

 Google�استخدام  الالكترون�ة�ة و ) �طر�قتین الورق2022 – 2021الفصل الدراسي الاول ( الثاني وخلالتشر�ن 

Drive ) وعلى الرا�ط التاليhttps://forms.gle/8nJ8irJaVmn VNsku9 وذلك من خلال توز�ع الاست�انة على (
 ومدرسي ومدرسات المساقات المختلفة.دارة الكل�ة إات خلال هذا الفصل و�التنسیق مع المجموعات التعل�م�ة للطال�

الب�انات التي تم تجم�عها فُرغت على برنامج الإكسل ومن ثم إجراء المعالجات الإحصائ�ة اللازمة لتحلیل الب�انات  .5
 .(SPSS)وتفسیرها �استخدام برمج�ة وحدة الحزم الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

 لمناس�ة لهذه الدراسة.وضع التوص�ات او استخلاص النتائج والاستنتاجات  .6

 : المعالجة الإحصائ�ة 

 إجراءات المعالجات الإحصائ�ة التي استخدمتها ال�احثة �انت �التالي:
ة التال�ة للتأكد لإجراء المعالجات الإحصائ�ّ  (SPSS)ة استخدمت ال�احثة برنامج وحدة الحزم الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ّ  .1

 من صدق وث�ات أداة الدراسة:
ارت�اط بیرسون: لق�اس صدق الاتساق الداخلي للاست�انة، وذلك من خلال إ�جاد معامل ارت�اط بیرسون بین �ل معامل  -أ

 فقرة والمجال الذي تنتمي إل�ه.
): لق�اس ث�ات الاست�انة، من خلال حساب معامل �رون�اخ Cronbach's Alpha(𝛼𝛼)معامل الث�ات �رون�اخ ألفا   -ب

 ألفا لمجالات الاست�انة.
یل ة التال�ة لتحللإجراء المعالجات الإحصائ�ّ  (SPSS)ة للعلوم الاجتماع�ة استخدمت ال�احثة برنامج وحدة الحزم الإحصائ�ّ  .2

 أسئلة الدراسة: نب�انات الاست�انة والإجا�ة ع
 رات الشخص�ة والد�موغراف�ة لأفراد عینة الدراسة.التكرارات والنسب المئو�ة للمتغیّ  -أ
 ة لإجا�ات أفراد عینة الدراسة عن جم�ع فقرات ومجالات أداة الدراسة. والانحرافات المع�ار�ّ المتوسطات الحساب�ة  -ب
 نات المستقلة.اخت�ار (ت) للعیّ  -ج
 قات الاجتماع�ة والدین�ة ت�عاً لمتغیرات الدراسة.) للكشف عن الفروق في المعوّ One way-ANOVAتحلیل الت�این ( -د
رات لمتغیّ  ة لاخت�ار مصادر الفروق في المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة ت�عاً عد�ّ ) للمقارنات ال�Scheffeاخت�ار ش�ف�ة ( -ه

 الدراسة.

 : نتائجعرض ال

السؤال الأول للدراسة: ماهي المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة 
 مؤتة؟

هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحساب�ة للمعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى  نللإجا�ة ع
 ن ذلك.) یبیّ 6طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والجدول (

https://forms.gle/8nJ8irJaVmn%20VNsku9
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 )230ة للمجالات مع المق�اس �كل (ن=ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 6( رقمالجدول 
 الدرجة الرت�ة الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجالات الرقم
 متوسطة 4 0.51 2.03 الأسرة 1

 متوسطة 5 0.58 1.96 الاصدقاء والزملاء 2
 مرتفعة 1 0.49 2.58 المدرسة 3
 متوسطة 3 0.60 2.11 ثقافة المجتمع 4
 مرتفعة 2 0.47 2.46 وسائل الاعلام 5

 متوسطة - 0.36 2.23 المق�اس �كل

"  المدرسة)، حیث جاء المجال " 2.58-1.96ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 6من الجدول ( �ظهر
) و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة المجال " الاصدقاء والزملاء " �متوسط حسابي 2.58(�المرت�ة الأولى �متوسط حسابي 

 ) و�درجة متوسطة.2.23و�لغ المتوسط الحسابي للمق�اس �كل ( متوسطة،) و�درجة 1.96(

 المجال الأول: الأسرة

 )230والكلي (ن= ة لفقرات المجال "الأسرة "ة والانحرافات المع�ار�ّ طات الحساب�ّ ): المتوسّ 7( رقمالجدول 

 الفقرة رقمال
 المتوسط الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

 مرتفعة 2 0.75 2.40 سرة بر�اضة الجم�از .الأ ة الوعي لدىقلّ  1

 متوسطة 4 0.83 2.10 هل لممارسة ر�اضة الجم�از.عدم تشج�ع الأ 2
من ممارسة ر�اضة  همّ أ مستقبلي الدراسي  أنّ سرتي أاقتناع  3

 الجم�از.
 متوسطة 3 0.78 2.30

سرتي للحصول على معدل عالي �ع�قني عن أالحاح  4
 الجم�از.ممارسة ر�اضة 

 متوسطة 9 0.78 1.79

على  ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  أنّ سرتي أاقتناع  5
 كاد�مي.تحصیلي الأ

 منخفضة 11 0.76 1.60

 سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف  6
 لخطورة وصعو�ة ر�اضة الجم�از

 مرتفعة 1 0.70 2.47

خشونة ر�اضة الجم�از ستفقدني  أنّ سرتي من أخوف  7
 نوثتي.أ

 متوسطة 10 0.79 1.69

ر�اضة الجم�از تكسبني عضلات ضخمة  أنّ سرتي أاعتقاد  8
 ر قوامي �فتاة.وتغیّ 

 متوسطة 8 0.81 1.84

سرتي �مارس ر�اضة أفراد أحد من أ أيّ عدم وجود  9
 الجم�از.

 متوسطة 7 0.86 2.03

ر على ممارسة ر�اضة ة تؤثّ عمالي البیت�ّ أ واج�اتي و  10
 الجم�از.

 متوسطة 5 0.81 2.05

سرتي الذ�ور لي في اعمال المنزل أفراد أعدم مساعدة  11
 تحول دون ممارستي ر�اضة الجم�از.

 متوسطة 5 0.78 2.05

 متوسطة - 0.51 2.03 المجال " الأسرة " �كل

) والتي 6)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.47-1.60ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 7�ظهر من الجدول (
لخطورة وصعو�ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى  سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف  على" تنصّ 
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ممارسة  أنّ " اقتناع اسرتي  :على ) والتي تنصّ 5) و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (2.47�متوسط حسابي (
و�لغ المتوسط الحسابي  منخفضة،) و�درجة 1.60" �متوسط حسابي (الأكاد�ميعلى تحصیلي  ر سل�اً الجم�از تؤثّ ر�اضة 
 ) و�درجة متوسطة.2.03ككل (" الأسرة  للمجال "

 صدقاء والزملاءالمجال الثاني: الأ

 )230والكلي (ن= صدقاء والزملاء"الأ ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 8( رقمالجدول 
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

لا تشجعني صد�قاتي وزمیلاتي على ممارسة ر�اضة  1
 الجم�از.

 متوسطة 2 0.82 1.95

داء �عض أاستهزاء وسخر�ة زمیلاتي مني عند فشلي في  2
 حر�ات الجم�از.

 متوسطة 4 0.79 1.71

 متوسطة 1 0.86 2.23 من صد�قاتي لر�اضة الجم�از. أيّ عدم ممارسة  3
لا تقوم زمیلاتي بتقد�م العون والمساعدة والدعم المعنوي لي  4

 ثناء ممارسة ر�اضة الجم�از.أ
 متوسطة 3 0.84 1.93

 متوسطة - 0.58 1.96 صدقاء والزملاء" �كلالمجال " الأ

) والتي 3)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.23-1.71ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 8�ظهر من الجدول (
) و�درجة متوسطة، 2.23من صد�قاتي لر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( أيّ عدم ممارسة  ":على تنصّ 

داء �عض حر�ات الجم�از أعند فشلي في  وسخر�ة زمیلاتي منيعلى " استهزاء  ) والتي تنصّ 2و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) و�درجة 1.96ككل (" الاصدقاء والزملاء و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 1.71" �متوسط حسابي (

 متوسطة.

 المجال الثالث: المدرسة

 )230والكلي (ن= المدرسة" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 9( رقم الجدول
 الفقرة الرقم

 المتوسط الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

بر�اضة الجم�از في المرحلة  اً �اف� اً لا تولي المدرسة اهتمام 1
 الابتدائ�ة.

 مرتفعة 1 0.60 2.69

 مرتفعة 2 0.67 2.63 عدم اهتمام معلمة التر��ة الر�اض�ة بتعل�م مهارات الجم�از. 2
ة ف�ما �ختص ة وتدر�ب�ّ ر المدرسة دورات تعل�م�ّ توفّ لا  3

 بر�اضة الجم�از.
 مرتفعة 2 0.68 2.63

لا تق�م المدرسة مسا�قات و�طولات تختص بر�اضة  4
 الجم�از.

 مرتفعة 6 0.71 2.57

ة للطال�ات الممارسات لر�اضة ضاف�ّ إعدم اعتماد علامات  5
 الجم�از �نشاط.

 مرتفعة 7 0.69 2.51

خرى على تشج�ع مدرسي و مدرسات المواد الأعدم  6
 ممارسة ر�اضة الجم�از.

 مرتفعة 8 0.74 2.46
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لى إدارة المدرسة بتحو�ل حصة التر��ة الر�اض�ة إق�ام  7
نشاط لخدمة المدرسة و تعو�ض النقص في المواد 

 خرى.الأ
 مرتفعة 4 0.68 2.62

على دارة المدرسة على ممارسة الر�اضة وتر�ز إع لا تشجّ  8
 خرى.الواج�ات  الدراس�ة للمواد الأ

 مرتفعة 5 0.67 2.58

 مرتفعة - 0.49 2.58 المجال " المدرسة" �كل

) والتي 1)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.69-2.46ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 9�ظهر من الجدول (
) 2.69بر�اضة الجم�از في المرحلة الابتدائ�ة " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( اً �اف� اً لا تولي المدرسة اهتمام ":على تنصّ 

خرى على المواد الأ ومدرسات" عدم تشج�ع مدرسي  :على ) والتي تنصّ 6و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) 2.58ككل ( "المدرسةو�لغ المتوسط الحسابي للمجال "  مرتفعة،) و�درجة 2.46ممارسة ر�اضة الجم�از " �متوسط حسابي (

 و�درجة مرتفعة.

 المجال الرا�ع: ثقافة المجتمع

 )230(ن= والكليّ  ثقافة المجتمع" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 10رقم ( الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

ة هي الزواج ساس�ّ وظ�فة الفتاة الأ أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  1
 سرةع�اء الأأ ل وتحمّ 

 متوسطة 2 0.82 2.24

 ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  2
 طفال.نجاب الأإعلى قدرة الفتاة على 

 متوسطة 1 0.79 2.26

ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  3
 نوثتها.أتفقدها 

 متوسطة 3 0.77 2.15

ر�اضة الجم�از ر�اضة عن�فة  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  4
 �ختص بها الرجال فقط.

 متوسطة 7 0.82 2.08

ر�اضة الجم�از تز�د حجم العضلات  أنّ الاعتقاد السائد في المجتمع  5
 وتفقد الفتاة قوامها السل�م.

 متوسطة 9 0.86 2.04

ر�اضة الجم�از تناسب الفت�ات في  أنّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  6
 عمر م�كر فقط.

 متوسطة 3 0.83 2.15

ل المجتمع فكرة ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از و�عتبرها لا یتقبّ  7
 ناث �الذ�ور.الإ محاولة لمساواة 

 متوسطة 6 0.77 2.09

 متوسطة 10 0.81 1.92 ذ الرجال الزواج من الفتاة التي تمارس ر�اضة الجم�از.لا �حبّ  8
ر  على ر�اضة الجم�از تؤثّ  نّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع �أ 9

 عضاء الداخل�ة للفتاة.الأ
 متوسطة 5 0.79 2.12

ممارسة الجم�از و�نظر لها نظرة سلب�ة ولا المجتمع �عیب على الفتاة  10
 �حترمها.

 متوسطة 7 0.78 2.08

 متوسطة - 0.60 2.11 المجال " ثقافة المجتمع" �كل

) والتي 2)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.26-1.92ة تراوحت بین (طات الحساب�ّ المتوسّ  ) أنّ 10�ظهر من الجدول (
طفال" �المرت�ة نجاب الأإعلى قدرة الفتاة على  ر سل�اً ان ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ الاعتقاد السائد لدى المجتمع  ":على تنصّ 

ذ الرجال الزواج " لا �حبّ  :على ) والتي تنصّ 8) و�درجة متوسطة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (2.26الأولى �متوسط حسابي (
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ثقافة رجة متوسطة, و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " ) و�د1.92من الفتاة التي تمارس ر�اضة الجم�از " �متوسط حسابي (
 ) و�درجة متوسطة.2.11ككل ( "المجتمع

 علامالمجال الخامس: وسائل الإ

 )230والكلي (ن= وسائل الاعلام" ة لفقرات المجال "ة والانحرافات المع�ار�ّ ): المتوسطات الحساب�ّ 11( رقم الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
 الانحراف
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

 مرتفعة 1 0.53 2.70 نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة لأهم�ة ر�اضة الجم�از. 1

لا تهتم وسائل الاعلام الر�اض�ة بتغط�ة الانشطة الخاصة بر�اضة  2
 الجم�از.

 مرتفعة 2 0.61 2.56

الخاصة لا تهتم وسائل الاعلام الر�اض�ة بتغط�ة الاحداث الر�اض�ة  3
 �الإناث.

 مرتفعة 3 0.69 2.47

 مرتفعة 6 0.75 2.37 قلة القنوات الر�اض�ة التلفز�ون�ة المخصصة للبرامج الر�اض�ة. 4
لا تتفاعل وسائل الاعلام الر�اض�ة مع القضا�ا المجتمع�ة التي تخص  5

 المساواة بین الر�اضیین والر�اض�ات.
 مرتفعة 5 0.74 2.39

الاعلام الر�اض�ة على الانجازات الر�اض�ة للمرأة ز وسائل لا تر�ّ  6
 الاردن�ة.

 متوسطة 7 0.75 2.31

ة التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة �حق المرأة في ممارسة قلّ  7
 الالعاب الر�اض�ة.

 مرتفعة 4 0.75 2.40

 مرتفعة - 0.47 2.46 المجال " وسائل الاعلام" �كل

) والتي 1)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.70-2.31ة تراوحت بین (المتوسطات الحساب�ّ  ) أنّ 11�ظهر من الجدول (
) 2.70ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي (ة لأهم�ّ نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ّ  ":على تنصّ 

نجازات ة على الإعلام الر�اض�ّ ز وسائل الإ" لا تر�ّ  :على ) والتي تنصّ 6و�درجة مرتفعة، و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
ككل  وسائل الاعلام" و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 2.31ة للمرأة الاردن�ة " �متوسط حسابي (الر�اض�ّ 

 ) و�درجة مرتفعة.2.46(
 مؤتة؟ة علوم الر�اضة في جامعة طال�ات �ل�ّ  ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدىالدین�ّ  المعتقداتالسؤال الثاني للدراسة: ماهي 

الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات  عتقداتة للمحساب المتوسطات الحساب�ّ هذا السؤال، تم  نللإجا�ة ع
 ن ذلك.) یبیّ 12كل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، والجدول (

 )230(ن= والكليّ  ة "قات الدین�ّ ة لفقرات المق�اس "المعوّ المع�ار�ّ ة والانحرافات طات الحساب�ّ ):المتوسّ 12( رقم الجدول
المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المع�اريّ 

 الدرجة الرت�ة

ها تجلب تعال�م الدین تمنع المرأة من ممارسة ر�اضة الجم�از لأنّ  1
 الضرر.

 متوسطة 6 0.78 1.71

الخاص بر�اضة الجم�از �كشف العورة و�تعارض  الل�اس الر�اضيّ  2
 ة.مع المعتقدات الدین�ّ 

 متوسطة 3 0.79 2.21

مهارات وحر�ات الجم�از تظهر مفاتن الفتاة وتتعارض مع تعال�م  3
 الدین.

 متوسطة 2 0.76 2.23
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قض�ه في ممارسة ر�اضة الجم�از مع أیتعارض الوقت الذي  4
 ة.واج�اتي الدین�ّ 

 متوسطة 7 0.80 1.70

 مرتفعة 1 0.67 2.51 .مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  5
�الرجال وهذا یتنافى مع  هاً تعتبر ممارسة الفتاة لر�اضة الجم�از تشبّ  6

 ة.التعال�م الدین�ّ 
 متوسطة 5 0.77 1.73

ترت�ط ممارسة ر�اضة الجم�از ب�عض المحرمات مثل �شف العورة  7
 ه �الرجال.الجسدي والتش�ّ والاختلاط والضرر 

 متوسطة 4 0.88 2.02

 متوسطة - 0.53 2.02 قات الدین�ة " �كلّ المجال " المعوّ 

) والتي 5)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.51-1.70ة تراوحت بین (طات الحساب�ّ المتوسّ  ) أنّ 12�ظهر من الجدول (
) و�درجة مرتفعة، 2.51" �المرت�ة الأولى �متوسط حسابي ( مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  ":على تنصّ 

قض�ه في ممارسة ر�اضة الجم�از مع واج�اتي أ" یتعارض الوقت الذي  :على ) والتي تنصّ 4و�المرت�ة الأخیرة الفقرة رقم (
) 2.02ككل (" ة الدین� ال�معتقدات و�لغ المتوسط الحسابي للمجال " متوسطة،) و�درجة 1.70الدین�ة." �متوسط حسابي (

 و�درجة متوسطة.
ة ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ّ قات الاجتماع�ّ في المعوّ  اً ة احصائ�ّ هل توجد فروق دالّ السؤال الثالث للدراسة: 

للأم، رات  (المستوى الدراسي، مكان السكن، مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي لمتغیّ  علوم الر�اضة في جامعة مؤتة ت�عاً 
 المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)؟

) ت�عاً للمتغیرات (المستوى الدراسي، مكان السكن، ANOVAتم استخدام تحلیل الت�این ( ،هذا السؤال نللإجا�ة ع
ح ) یوضّ 13جدول (مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة), وال

 ذلك.
رات (المستوى الدراسي، مكان ة تعزى للمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) للكشف عن الفروق في المعوّ ANOVA): نتائج تحلیل الت�این (13( رقم الجدول

 السكن، معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)
درجات  مجموع المر�عات رالمتغیّ 

 الحر�ة
متوسط 
 المر�عات

" Fدلالة " "Fق�مة "
 ةالإحصائ�ّ 

 0.000 6.339 0.763 3 2.290 المستوى الدراسي
 0.513 0.670 0.081 2 0.161 مكان السكن

 0.294 1.233 0.148 2 0.297 معدل دخل الأسرة
 0.002 4.258 0.513 4 2.051 المستوى التعل�مي للأم

 0.481 0.735 0.089 2 0.177 التعل�مي للأبالمستوى 
 0.335 0.935 0.113 1 0.113 الحالة الاجتماع�ة

 0.148 2.112 0.254 1 0.254 الد�انة
     0.120 214 25.766 الخطأ

       229 30.445 المصححالمجموع 

  ) ما یلي:13�ظهر من الجدول (
رات (مكان ة تعزى للمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05الدلالة (ة عند مستوى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1

الى مستوى " Fة، الد�انة)، حیث لم تصل ق�مة "السكن، مستوى دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 
 الدلالة الاحصائ�ة.

ر المستوى الدراسي، ة تعزى لمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2
 ).0.000ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "6.339حیث بلغت ق�مة "
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ر المستوى التعل�مي ة تعزى لمتغیّ قات الاجتماع�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3

 ).0.002ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "4.258للأم، حیث بلغت ق�مة "

) scheffeر المستوى الدراسي, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ة على متغیّ قات الاجتماع�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 
 ح ذلك.) یوضّ 14ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 
 ر المستوى الدراسيلمتغیّ  ة ت�عاً قات الاجتماع�ّ ة المعوّ ) للمقارنات ال�عد�ّ scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (14( رقم الجدول
 سنة را�عة سنة ثالثة سنة ثان�ة سنة أولى المتوسط الحسابيّ  الفئة

 0.35- 0.41- 0.25- - 1.88 سنة أولى
 0.1- 0.16- -  2.13 سنة ثان�ة
 0.06 -   2.29 سنة ثالثة
 -    2.23 سنة را�عة

 ) ما یلي:14�ظهر من الجدول (
ر المستوى الدراسي �انت بین (سنة أولى) و(سنة ثالثة), لمتغیّ  الاجتماع�ة ت�عاً  قاتمواقع الفروق في المعوّ  إنّ 

 ).1.88), بینما بلغ المتوسط الحسابي (سنة أولى) (2.29ولصالح (سنة ثالثة) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
طبیق اخت�ار ش�ف�ه ر المستوى التعل�مي للأم, تم تة على متغیّ قات الاجتماع�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 

)scheffe ّ�ح ذلك.) یوضّ 15ة, والجدول () للمقارنات ال�عد 
 للمقارنات ال�عدّ�ة المعوّقات الاجتماعّ�ة ت�عاً لمتغیّر المستوى التعل�مي للأم )scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (15الجدول رقم (

 الفئة
المتوسط 
 الحسابي

 د�توراه ماجستیر �كالور�وس دبلوم ي فأقلو ثان

 0.71 0.11 0.09 0.07 - 2.26 ثانوي فأقل
 0.64 0.04 0.02 -  2.19 دبلوم

 0.62 0.02 -   2.17 �كالور�وس
 0.6 -    2.15 ماجستیر
 -     1.55 د�توراه

 ) ما یلي:15�ظهر من الجدول (
�انت بین (ثانوي فأقل) و(د�توراه),  ر المستوى التعل�مي للأملمتغیّ  ة ت�عاً قات الاجتماع�ّ مواقع الفروق في المعوّ  إنّ 

 ).1.55), بینما بلغ المتوسط الحسابي (د�توراه) (2.26ولصالح (ثانوي فأقل) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم قات الدین�ّ في المعوّ  اً حصائ�ّ إة السؤال الرا�ع للدراسة: هل توجد فروق دالّ 

رات  (المستوى الدراسي، مكان السكن، معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، لمتغیّ  في جامعة مؤتة ت�عاً الر�اضة 
 ة، الد�انة)؟المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 

 رات (المستوى الدراسي، مكان السكن،) ت�عاً للمتغیّ ANOVAهذا السؤال, تم استخدام تحلیل الت�این ( نللإجا�ة ع
ح ) یوضّ 16ة، الد�انة), والجدول (معدل دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ّ 

 ذلك.
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للكشف عن الفروق في المعوّقات الدینّ�ة تعزى للمتغیّرات (المستوى الدراسي، مكان )  (ANOVA): نتائج تحلیل الت�این16الجدول رقم(
 دخل الأسرة، المستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة، الد�انة)السكن، معدل 

درجات  مجموع المر�عات رالمتغیّ 
 الحر�ة

 "Fدلالة " "Fق�مة " متوسط المر�عات
 ةالإحصائ�ّ 

 0.015 3.588 0.826 3 2.477 المستوى الدراسي
 0.150 1.916 0.441 2 0.882 مكان السكن

 0.017 4.144 0.954 2 1.908 دخل الأسرةمستوى 
 0.238 1.391 0.320 4 1.280 المستوى التعل�مي للأم
 0.638 0.450 0.104 2 0.207 المستوى التعل�مي للأب

 0.199 1.658 0.382 1 0.382 الحالة الاجتماع�ة
 0.009 6.930 1.595 1 1.595 الد�انة
     0.230 214 49.258 الخطأ

       229 63.359 المصححالمجموع 

 ) ما یلي:16�ظهر من الجدول (
رات (مكان السكن، ة تعزى للمتغیّ قات الدین�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .1

مستوى الدلالة الى " Fالمستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة)، حیث لم تصل ق�مة "
 ة.حصائ�ّ الإ

ر المستوى الدراسي، ة تعزى لمتغیّ قات الدین�ّ ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .2
 ).0.015ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "3.588حیث بلغت ق�مة "

ر مستوى دخل الأسرة، ة تعزى لمتغیّ الدین�ّ قات ) في المعوّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .3
 ).0.017ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "4.144حیث بلغت ق�مة "

ر الد�انة، حیث بلغت ة تعزى لمتغیّ ) في المعوقات الدین�ّ α≤0.05ة عند مستوى الدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  .4
 )1.00) بینما (الاخرى) بلغ (2.03م) �متوسط حسابي (). ولصالح (الاسلا0.009ة (حصائ�ّ إ) و�دلالة F) "6.930ق�مة "

) scheffeر المستوى الدراسي, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ة على متغیّ قات الدین�ّ ولمعرفة مواقع الفروق في المعوّ 
 ح ذلك.) یوضّ 17ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 

 لمتغیر المستوى الدراسي ة ت�عاً ة المعوقات الدین�ّ ال�عد�ّ ) للمقارنات scheffeنتائج اخت�ار ش�ف�ه ( ):17( رقمالجدول 
 سنة را�عة سنة ثالثة سنة ثان�ة سنة أولى المتوسط الحسابي الفئة

 0.55- 0.61- 0.33- - 1.50 سنة أولى
 0.22- 0.28- -  1.83 سنة ثان�ة
 0.06 -   2.11 سنة ثالثة
 -    2.05 سنة را�عة

 یلي:) ما 17�ظهر من الجدول (
ر المستوى الدراسي �انت بین (سنة أولى) و(سنة ثالثة), ولصالح ة ت�عا لمتغیّ قات الدین�ّ مواقع الفروق في المعوّ  أنّ 

 ).1.50), بینما بلغ المتوسط الحسابي (سنة أولى) (2.11(سنة ثالثة) حیث بلغ متوسطهم الحسابي (
) scheffeمعدل دخل الأسرة, تم تطبیق اخت�ار ش�ف�ه (ر ولمعرفة مواقع الفروق في المعوقات الدین�ة على متغیّ 

 ح ذلك.) یوضّ 18ة, والجدول (للمقارنات ال�عد�ّ 
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 ر معدل دخل الأسرةلمتغیّ  ة ت�عاً قات الدین�ّ ة المعوّ ) للمقارنات ال�عد�ّ scheffe): نتائج اخت�ار ش�ف�ه (18( رقمالجدول 
 الفئة

 فأقل 500 المتوسط الحسابي
 500كثر من أ

قل من أ-دینار
 دینار1000

دینار  1000
-فأكثر

 دینار فأقل2000
 0.06 0.38 - 2.11 فأقل 500

 0.32- -  1.73 دینار1000قل من أ-دینار 500كثر من أ
 -   2.05 دینار فأقل2000-دینار فأكثر 1000

 ) ما یلي:18�ظهر من الجدول (
 قلّ أ-دینار 500كثر من أفأقل) و( 500ل الأسرة �انت بین (معدل دخر لمتغیّ  ة ت�عاً قات الدین�ّ مواقع الفروق في المعوّ  أنّ 

 500كثر من أ), بینما بلغ المتوسط الحسابي (2.11فأقل) حیث بلغ متوسطهم الحسابي ( 500دینار), ولصالح (1000من 
 ).1.73دینار) (1000قل من أ-دینار

 : مناقشة النتائج

 : للدراسةمناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الأول 
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة قات الاجتماع�ّ لمعوّ ا لى أنّ إأشارت النتائج 

للأنشطة الر�اض�ة �شكل  الطال�ةر على ممارسة لى وجود معوقات اجتماع�ة تؤثّ إبدرجة متوسطة. وهذا �شیر جاءت مؤتة 
عام، ور�اضة الجم�از �شكل خاص، و تعزى هذه النت�جة الى نظرة المجتمع السلب�ة نحو ممارسة الفتاة للأنشطة الر�اضة، 

ل ا �قلّ ها ر�اضة تتعارض وأنوثة الفتاة؛ ممّ هذه الر�اضة تناسب الذ�ور، وأنّ  و معارضة أول�اء الأمور �سبب الفكرة السائدة �أنّ 
ر على قدرتها على نها تؤذي الفتاة، وتؤثّ أ�ات ومهارات المرونة التي �عتقد داء حر أب ها تتطلّ ما أنّ رصها �الزواج لا س�ّ من ف

قع في ظل غ�اب الدور دوار لها في المجتمعات المختلفة، وهذا متو قدس الأأارها �أم و زوجة والتي تعتبر من الق�ام �أدو 
اً وذهن�اً وصح�اً واجتماع�اً، التعل�م�ة و وسائل الاعلام لأهم�ة ر�اضة الجم�از للفت�ات بدن�رشادي للمؤسسات التوعوي والأ

الوظ�ف�ة والمحافظة على صحتها و�فاءتها، حیث و ثرها على تحسین قدرة الفتاة على الق�ام �أعمالها و واج�اتها الح�ات�ة أو 
سات لهذه المؤسّ  اً منخفض اً هذه الر�اضة، وهذا �عكس اهتمام �بیرة لممارسةمعوقات  علام والمدرسة درجة الإ ظهر مجالاأ

هناك معوقات  أنّ نت ) التي بیّ 2012دراسة (كاظم �محمد،  بر�اضة الجم�از عموما وللفت�ات خاصة . وتتفق هذه النت�جة مع
ضة لدى الكثیر ة الر�اي �أهم�ّ ة الوععن محدود�ة نظرة المجتمع لهذا النوع من الر�اضات، وقلّ  ق �العادات والتقالید فضلاً تتعلّ 

هناك  بیّنت أنّ ) 2019خرون،آ(ح�اة و  ودراسةمن مشار�ة الطال�ات.  هم الاس�اب التي �انت عائقاً أ من الأسر �انت من 
م في ممارسة الفت�ات للر�اضة مثل التنشئة الاجتماع�ة، والوسط الاجتماعي، العدید من الجوانب الاجتماع�ة التي تتحكّ 

هناك العدید من العوائق الاجتماع�ة لممارسة  لى أنّ إ) التي أشارت 2018عا�ش و�عوش، . ودراسة (التقالیدو  ،والعادات
طال�ات من القات التي تمنع هم المعوّ أ  وضّحت أن) 2007طامع،  الانشطة الر�اض�ة من قبل طال�ات الجامعة. ودراسة (ابو

قالت  )2007،ي(القاسم لممارسة الانشطة الر�اض�ة والبدن�ة. ودراسةممارسة الانشطة الر�اض�ة هي نظرة المجتمع السلب�ة 
 أنّ ) 2019دراسة (نادر وعز�ز،�ینّت س�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البدن�ة. و أمور من ول�اء الأأممانعة  إنّ 

في الجامعات والكل�ات. ودراسة  ه الطال�ات اللواتي یدرسنتأثیر �بیر في توجّ  االنظرة السلب�ة لممارسة المرأة الر�اضة له
 & HOودراسة (الوسط البیئي الاجتماعي �منع ممارسة المرأة للر�اضة في المراكز الر�اض�ة.  أنّ بینّت ) 2016(�از�ن،

Yen, 2012 ّة هي من أهم المعوقات التي تمنع المرأة من المشار�ة في الاجتماع�ّ  والمعوقاتالإمكانات  أنّ  نت) التي بی
 ر�اض�ة في النوادي الصح�ة. الأنشطة ال
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لى ضعف الإمكان�ات التي توفرها إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة و� �المرت�ة الأولى المدرسة" مجال "وجاء 
المدرسة لممارسة هذه الر�اضة، وعدم امتلاك المعلمات للمهارات والخبرة الكاف�ة لتعل�م الطال�ات على مهارات وحر�ات ر�اضة 

ل من علامتها لا تدخل في المعدل التراكمي �قلّ  ة مادة الر�اضة و�أنّ هم�ّ أ نظرة السائدة لدى الطال�ات �عدم ال أنّ الجم�از، �ما 
وجود معوقات في ) 2010اهتمامهن �حصص التر��ة الر�اض�ة والانشطة الر�اض�ة. وهذه تتفق مع نت�جة دراسة (كنعان،

تمنع مشار�ة الطال�ات في الانشطة  الأكاد�ميالجانب الدیني والتحصیل مكان�ات الر�اض�ة و تسهیلات والإمن ال تتعلق �كلّ 
نقص في  الطال�ات للنشاط الر�اضي جاء �سبب ةسبب عدم ممارس ) �أنّ 2002، محفوظالحجار و دراسة (و  المدرس�ة.

ودراسة (كاظم �محمد، . صات لهذه المادةالتجهیزات الر�اض�ة والملاعب في المدارس الثانو�ة، وعدم وجود معلمات متخصّ 
قات التي تحول دون ممارسة من المعوّ  والس�احةلة لتدر�ب الطال�ات على الجمناستك عدم توفر الكوادر المؤهّ  أنّ  في )2012

 الطال�ات لهذا النوع من الر�اضة.
ة " �المرت�ة دائ�ّ بر�اضة الجم�از في المرحلة الابت اً �اف� اً " لا تولي المدرسة اهتمام:على وجاءت الفقرة التي تنصّ 

الطال�ات على ممارستها ة هذه الر�اضة، وعدم تشج�ع لى غ�اب الوعي �أهم�ّ إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة الأولى و�
حصة  والطال�ات �أنّ  دارة والمعلماتالإ ، فضلاً عن اعت�ارفي المدارس لى عدم توفر الإمكان�ات اللازمة لممارستهاإ�الإضافة 
الاهتمام �المواد النظر�ة وعدم الاكتراث �حصص الر�اضة وضعف و  لى،هذا �الاضافة إل�ست ضرور�ة.  المدرس�ة الر�اضة

وتتطلب إمكانات وتجهیزات تختص �الأعمار الم�كرة ومرحلة الطفولة  الر�اض�ة �الجم�از التيالتر�یز على تنم�ة المهارات 
هالي ودعمهم لبناتهم على تشج�ع الأ لىوتحتاج إة �المدارس سات التعل�م�ّ المؤسّ  ة فية خاصّ ة وحر��ّ �ات بدن�ّ دوات ومتطلّ وأ

 ) (Notoumain,2004دراسة نت�جة وتتفق هذه النت�جة معسرنا. وأ الانخراط بهذه الر�اضة، وهذا ما لا نجده في مدارسنا
حساس بتشج�ع الر�اض�ة هي عدم الإلتر��ة لى عدم المشار�ة الطل�ة في حصص اإي س�اب التي تؤدّ هم الأأ  من نّ أ في

ودراسة  .ةدارة لهم، والنظرة المجتمع�ة السلب�ة، إضافة الى الشعور �عدم الرضا في حصة التر��ة الر�اض�ّ المدرسین والإ
 مكانات والمنشآت الر�اض�ة. ودراسةة الإس�اب التي تمنع الطال�ات من ممارسة التر��ة البدن�ة قلّ الأ من أنّ ) 2017(غانمي، 

جهزة المساعدة التي ر الأتوفّ  وعدمة والصالات المغلقة، غ�اب الاهتمام �إنشاء الملاعب الر�اض�ّ  نّ أ) 2012(كاظم �محمد،
  تخص اللع�ة من معوقات ممارسة ر�اضة الجمناستك والس�احة.

لى ضعف اهتمام إهذه النت�جة  تانو�درجة مرتفعة، وتعزو ال�احث الثان�ة" �المرت�ة  جاء المجال " وسائل الاعلام
نشطة �ة نحو ممارسة ر�اضة الجم�از والأ�جابدم اهتمامها بتعز�ز الاتجاهات الإوع ،�الر�اضة النسو�ة الر�اض�ة وسائل الإعلام

لأنشطة العقل�ة والنفس�ة والاجتماع�ة التي تعود على الفتاة نت�جة الممارسة المنتظمة ل�ة �شكل عام، والفوائد البدن�ة و الر�اض
نصب على الذ�ور وعلى الر�اضات ی الر�اض�ة معظم اهتمام وسائل الاعلام ر�اضة الجم�از، �ما أنّ  الر�اض�ة وخصوصاً 

غ�اب ال�طولات المحل�ة وعدم التغط�ة الإعلام�ة لل�طولات الدول�ة الخاصة  نّ إعب�ة �كرة القدم، فضلاً عن ذلك فكثر شالأ
على انتشار هذه الر�اضة و�ق�ال الفت�ات على ممارستها و توع�ة المجتمع �أهمیتها. و�ز�د ر �شكل سلبي بر�اضة الجم�از یؤثّ 

لر�اضة في من حدة هذه المعوقات التقصیر الواضح من المؤسسات التعل�م�ة �المدرسة وعدم اهتمامها بتوفیر متطل�ات هذه ا
 خرى.أعلى حساب  ر�اض�ة معینةنشطة أالمدراس والتر�یز على 

نقص التوع�ة في وسائل الاعلام الر�اض�ة لأهم�ة ر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى  ":فقرة التي تنص علىوجاءت ال
علام بهذه الر�اضة وتقصیرها �عرض ال�طولات المحل�ة لى ضعف اهتمام وسائل الإإدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة و�

ر�اضة الجم�از لم تلاقي  إنّ  و لدى الجنسین لا س�ما الإناث، ا �جعلها غیر مرغو�ةوالعالم�ة الخاصة بهذه الر�اضة، ممّ 
مما انعكس على تعز�ز النظرة المجتمع�ة السلب�ة لهذه الر�اضة ، الر�اض�ة الاهتمام والتشج�ع المطلوب من وسائل الاعلام

الر�اضة. �ما وتعزى هذه هذه ها ر�اضة مؤذ�ة وغیر مناس�ة للفت�ات؛ لذا نجد القلیل من الفت�ات الأردن�ات الممارسات ل�أنّ 
بتسل�ط الضوء على النساء الر�اض�ات في الأردن وانجازاتهن وغ�اب  الر�اض�ة لى عدم اهتمام وسائل الإعلامإ �ضاً أالنت�جة 
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لاعلام في تقصیر وسائل ا أنّ ) والتي أظهرت 2012راسة (موسى، الدعم النفسي والمعنوي لهن، وتتفق هذه النت�جة مع د
لى عزوف وعدم رغ�ة الفت�ات في ممارسة هذه الر�اضة. إت ة التي أدّ �من أهم الاس�اب الرئ�س هالي بر�اضة الجم�ازتوع�ة الأ

في توض�ح مفهوم الر�اضة النسو�ة،  ةعلام الر�اض�تقصیر وسائل الإلى نتائجها إ التي تشیر أبرز) 2005ودراسة (عبیدات، 
لعاب التنافس�ة وتسل�ط ى تغط�ة المشار�ات النسو�ة في الأالر�اض�ة علعلام دور وسائل الإالدعم لها، واقتصار  وضعف

 الضوء على الر�اضات والمنافسات الخاصة �الرجال.
لى غ�اب الوعي اللازم إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة وفي المرت�ة الثالثة، جاء المجال "ثقافة المجتمع" و�یل�ه 

وعدم توفر الدعم  اللع�ة،المجتمع�ة السائدة لهذه  والنظرة�أهم�ة ممارسة ر�اضة الجم�از وعدم تعارضها والطب�عة الأنثو�ة، 
لهن إذا مارسن هذه  السلب�ة طال�ات، وخوف الطال�ات من نظرة المجتمعالالنفسي والمعنوي من قبل البیئة التي تع�ش بها 

راً لضعف الوعي المجتمعي بهذه الر�اضة وارت�اطها ب�عض الافكار السلب�ة مثل إظهار المفاتن وخلع الحجاب. الر�اضة نظ
والعادات والتقالید المتحفظة من خوف الطال�ات من �سر الاعراف  في أنّ ) 2019،وعز�ز(نادر دراسة تتفق هذه النت�جة مع 

الوسط البیئي الاجتماعي  ) التي أظهرت أنّ 2016(�از�ن،  ودراسةنشطة البدن�ة. س�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة الأأ
نظرة المجتمع لممارسة المرأة للر�اضة ما زالت سلب�ة �سبب عامل  نّ �للر�اضة في المراكز الر�اض�ة، و  �منع ممارسة المرأة 

ن ممارسة الطال�ات الجامع�ات ة منعت وحالت دو قات فعل�ّ هذه الأس�اب وغیرها هي معوّ  الر�اضي، لذلك فإنّ  والزي الاختلاط 
 .�شكل عام والجم�از �شكل خاص للر�اضة

على قدرة  ر سل�اً ممارسة ر�اضة الجم�از تؤثّ  في أنّ " الاعتقاد السائد لدى المجتمع :على وجاءت الفقرة التي تنصّ 
 اضة الجم�از تتطلب مهاراتر� لى أنّ إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة نجاب" �المرت�ة الأولى و�الفتاة على الحمل والإ

�ة وتشوهات جهزة الداخلب الضرر الجسدي في الأر سل�اً على الفتاة وجسدها وتسبّ ها تؤثّ ن �أنّ و وحر�ات وقوة بدن�ة �عتقد الكثیر 
ب مجهوداً بدن�اً عال�اً وحر�ات مهار�ة قد �عتقد هذه الر�اضة تتطلّ  طفال، فضلاً عن أنّ نجاب الأإتؤثر على قدرتها على 

 ها لا تتناسب والطب�عة الفسیولوج�ة للمرأة.  ال�عض �أنّ 
نوثة لى اختفاء معالم الأإر�اضة الجم�از ر�اضة خشنة تؤدي  �أنّ  ثقافة المجتمعلى إكما وتعزى هذه النت�جة 

ز�د من هذه الر�اضة تؤثر على شكل جسد المرأة والتي قد تبرز العضلات وت والطب�عة الأنثو�ة للمرأة، �ما أنّ  وتتعارض
 لرجال �ما �عتقد ال�عض.�ا ةحجمها وعدم تناسقها مما �جعلها شبیه

لى غ�اب المعرفة الكاف�ة �ماه�ة إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة بینما جاء المجال "الأسرة" �المرت�ة الرا�عة و�
ضة التي تتطلب قوة ذه الر�ار�اضة الجم�از وخوف الأسرة من تعرض بناتهم للخطورة أو الأذى الجسدي نت�جة لممارسة ه

لى جانب ضعف اهتمام الأسرة �ممارسة الر�اضة وعدم تشج�ع بناتهن على ممارستها، ناه�ك عن خوف الأسرة إبدن�ة عال�ة، 
ردن�ة تا�عة للرجل ذه الر�اضة. فالفتاة العر��ة والأمن التعرض لمضا�قات وحدیث من قبل الآخر�ن في حال ممارسة ابنتهم له

ر على شرف العائلة؛ فر�اضة الجم�از لا زالت ترت�ط ب�عض الافكار والاعتقادات ساءة لها هي تؤثّ إ يّ أه و�رامته، و وتمثل شرف
ز من ه �الرجال وعدم مناسبتها للطب�عة التشر�ح�ة والفسیولوج�ة للمرأة، و�عزّ الخاطئة مثل �شف العورة وعدم الاحتشام والتش�ّ 

ة وفوائد هذه الر�اضة للحكومات والمؤسسات الرسم�ة والتعل�م�ة والاعلام �إظهار أهم�ّ هذه الافكار عدم الاهتمام الرسمي 
منع أول�اء الامور في أنّ ) 2012وتتفق هذه النت�جة مع دراسة (موسى، .ردن�ة المحافظةكان�ة ممارستها من قبل الفتاة الأم�و 

توع�ة  الاعلام في�ة لهذه الر�اضة، وتقصیر وسائل بناتهم لممارسة ر�اضة الجم�از �سبب الخوف من نظرة المجتمع السلب
 .هالي �أهم�ة الجم�ازلى عدم توع�ة الأإي الذي یؤدّ  مرالجم�از الأالمجتمع �فوائد ممارسة الر�اضة، والتعر�ف بر�اضة 

�اب التي هم الاسأ ضة لدى الكثیر من الأسر �انت من ة الر�اقلة الوعي �أهم�ّ  في ب�ان أنّ ) 2012ودراسة (كاظم �محمد،
خرى فلا زالت أ. ومن جهة والجمناستك) الس�احة(الر�اضات من مشار�ة الطال�ات في المعهد لهذا النوع من  كانت عائقاً 



عة مؤتةریاضة الجمباز لدى طالبات كلیةّ علوم الریاضة في جامالمعوّقات الاجتماعیةّ والمعتقدات الدینیةّ لممارسة        24  

 و�نجابسرة والق�ام �الأعمال المنزل�ة ثم الزواج ة هي رعا�ة الأساس�ّ وظ�فة الفتاة ومسؤولیتها الأ ردن�ة تعتقد �أنّ الاسر الأ
لدیها لممارسة ممارسة الر�اضة �الجم�از قد تعیق الفتاة عن واج�اتها المفترضة، حیث لا وقت  �نّ ، و الاطفال ورعایتهم لاحقاً 

وتتفق هذه النت�جة مع  ،ن یلحق بها في حال مارست ر�اضة الجم�ازألى الضرر الجسدي الذي �مكن إالر�اضة �الإضافة 
ممارسة الانشطة الر�اض�ة هو ممانعة الأهالي انضمام الفتاة لأحد النوادي ل ت أنّ ن) التي بیّ 2018دراسة (عا�ش و�عوش، 

��ة البدن�ة هو من أس�اب عزوف الطال�ات عن ممارسة التر  أنّ ) 2007، يهم المعوقات الاجتماع�ة. ودراسة (القاسمأ من 
 مور لممارسة النشاط البدني.ممانعة أول�اء الأ

لخطورة وصعو�ة ر�اضة  سرتي من تعرضي للإصا�ة والضرر الجسدي نظراً أخوف " :على وجاءت الفقرة التي تنصّ 
هذه الر�اضة تتطلب مهارات وحر�ات وقوة بدن�ة معینة  لى أنّ إدرجة مرتفعة، وتعزى هذه النت�جة الجم�از " �المرت�ة الأولى و�

 قد تتعارض وطب�عة المرأة التي تتمیز �الأنوثة والنعومة.
 الوعي �أهم�ةلى غ�اب إدرجة متوسطة، وتعزى هذه النت�جة صدقاء والزملاء " و�لمجال " الأو�المرت�ة الأخیرة ا

ا �جعل الطال�ات أكثر تردداً ورغ�ة في ممارستها وفي وفوائد ر�اضة الجم�از وعدم انتشارها وشیوعها ��اقي الر�اضات، ممّ 
داء والمهارة مما من الأ اً ب مستوى عال�هذه الر�اضة تتطلّ  تقد�م الدعم لصد�قاتهن وزمیلاتهن الأخر�ات لممارستها، �ما أنّ 

ة من قبل زمیلاتهن عند فشلهن في و خوفاً من السخر�أصا�ة و الإأمن السقوط  ل من رغ�ة الطال�ات في ممارستها خوفاً �قلّ 
نفسي للطال�ات  الخجل هو أهم مانعفي أنّ ) 2018(عا�ش و�عوش، دراسة مع نت�جة  واتفقتداء �عض حر�ات الجم�از. أ

ر�اضي لدى عینة الدراسة انخفاض مستوى الوعي الثقافي ال في أنّ ) 2017(غانمي،  ودراسةفي ممارسة الأنشطة الر�اض�ة. 
) 2002، وظمحفالحجار و وتختلف هذه النت�جة مع دراسة (  منع ممارسة التر��ة الر�اض�ة والبدن�ة.تس�اب التي هو من الأ

حة ول�اقة الجسم. ودراسة ثقاف�ة �أهم�ة ممارسة الانشطة الر�اض�ة لص ودرا�ةمعظم الطال�ات لدیهن وعي  أنّ التي أظهرت 
هذه الممارسة  نّ أ ة إلاّ البدن�ّ نشطة �أهم�ة ممارسة الأ ووعیهنالرغم من اقتناع الطال�ات ه على أنّ ) 2019خرون، آ(ح�اة و 

 ضع�فة وغیر منتظمة.
درجة متوسطة، عدم ممارسة اي من صد�قاتي لر�اضة الجم�از " �المرت�ة الأولى و� على" وجاءت الفقرة التي تنصّ 

الصد�قات والزمیلات یؤثرن بدرجة �بیرة على تكو�ن اتجاهات صد�قاتهن نحو ممارسة انشطة  أنّ لى إوتعزى هذه النت�جة 
 ر�اض�ة معینة �الجم�از، فغال�ا ما تكون لدى الصد�قات اهتمامات و هوا�ات واتجاهات مشتر�ة و�مارسن نفس الر�اضات.

وتدر�ب مستمر لتتمكن الطال�ة من �اقة بدن�ة ب مجهوداً بدن�اً عال�اً، �ما تتطلب لر�اضة الجم�از تتطلّ  نّ لأ ونظراً 
انتشارها وشیوعها، وفي  ةق�ال على هذه الر�اضة، وقللإمكان�ات اللازمة وضعف الاهتمام، واتقان حر�اتها؛ ونظراً لغ�اب الإإ

اضة البدن�ة، غلب الفت�ات یترددن في ممارستها؛ �سبب غ�اب متطل�ات ممارسة هذه الر�أ غ�اب المعرفة اللازمة بها، نجد  ظل
 .ق�الهن على ر�اضة الجم�ازإو�ضعف من  وزمیلاتهنمن الاستهزاء بهن و�قدراتهن، وهذا ینعكس على صد�قاتهن  أو خوفاً 

 : مناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الثاني للدراسة
ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة قات الدین�ّ المتوسط الحسابي للمعوّ  أظهرت النتائج أنّ 

، لى معارضة أول�اء الأمور لممارسة ر�اضة الجم�ازإسطة. وتعزو ال�احثة هذه النت�جة بدرجة متو جاء في جامعة مؤتة 
هذه  أنّ لق�م الدین�ة، و سلام�ة واة لا یتماشى مع الم�ادئ الإممارسة الفتاة للأنشطة الر�اض�ّ  أنّ والاعتقاد السائد في المجتمع 

عن تشج�ع  ل�اسها الخاص المعروف یرت�ط �إظهار المفاتن و�شف العورة، فضلاً  نّ إإذ ز على إظهار الجسد ؛ الر�اضة تر�ّ 
لجامعات لا تتماشى في ا نشطة الر�اض�ة وخصوصاً الطر�قة التي تمارس بها الأ أنّ طال�ات على الظهور بدون حجاب، و ال

لى إكما تعزو ال�احثة هذه النت�جة .ع على الاختلاط والظهور �الل�اس الر�اضي غیر المحتشم �ة، وتشجّ سلاممع الشر�عة الإ
لها تأخذ طا�ع الرجولة، وتمس نوثة المرأة و وظ�فتها الاجتماع�ة وتجعأر�اضة الجم�از تتنافى مع  الاعتقاد الدیني الخاطئ �أنّ 

سلام أ�اح للمرأة ممارسة الإ إلى أنّ ) 2006دراسة (الرواشدة،  شارت نتائجأفقد  .داء والل�اسها من حیث طب�عة الأءح�ا
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ن تكون الر�اضة م�احة، عدم وجود اختلاط، الل�اس الساتر، أها: همّ أ ن تلتزم بها من أالر�اضة ضمن ضوا�ط شرع�ة �جب 
 ثناء ممارسة النشاط الر�اضي.ألا �كون هناك ضرر  أنمحرم في حالة السفر و  ووجود

صة لممارسة الطال�ات للر�اضة التي تتناسب مع الدین لى قلة الأماكن المخصّ إ �ضاً أتعود هذه النت�جة �ما  
ر القاعات الر�اض�ة المغلقة المخصصة للإناث وعدم توفیر الل�اس الذي والتقالید والأعراف الاجتماع�ة، وعدم توفّ  والعادات

ع على لى غ�اب الوعي الدیني الكافي الذي �شجّ إهذه النت�جة  وتعزى یوازن بین متطل�ات هذه الر�اضة وعدم إظهار العورة. 
 �اضي وتوضح المدر�ات الخاطئةممارسة الر�اضة ضمن الضوا�ط الشرع�ة المحددة. �ذلك قلة الندوات التي تنشر الوعي الر 

ین تمارس المرأة الر�اضة ضمن الضوا�ط الشرع�ة والعقیدة الاسلام�ة، وتتفق هذه أفي الدین الاسلامي من حیث ��ف و 
�ات، في لى وجود �عض المعوقات الدین�ة التي تحد من مشار�ة الطالإأشارت  ي) الت2010النت�جة مع دراسة (كنعان، 

لى وجود عدد من المعوقات إ) التي أشارت 2005(عبد الجلیل،  نشطة الر�اض�ة المدرس�ة. ودراسةي الأمدارس شمال الاردن ف
الإدار�ة في المجال الر�اضي. ودراسة (ح�اة واخرون،  والمهامعن تولي التدر�ب  وت�عدهاالدین�ة التي تواجه المرأة العراق�ة 

) 2018و�عوش، ذه الممارسة مثل الل�اس الر�اضي. ودراسة (عا�ش به الدین�ة تتحكمهناك العدید من الجوانب  أنّ ) 2019
تبدیل الملا�س أمام  عدم جواز الر�اض�ة، مثل للأنشطةمعوقات مرت�طة �الجوانب الدین�ة تمنع ممارسة الطال�ات  وجودفي 
اط الر�اضي �أماكن مكشوفة و�ذلك ممارسة النش أنّ و خر�ات، وملا�س الر�اضة تتعارض مع المعتقدات والممارسات الدین�ة، الأ
التي تعیق الطال�ات من ممارسة التر��ة  أبرز المشاكل أنّ ) 2017غانمي، (ودراسة مام الرجال یتنافى مع التعال�م الدین�ة. أ

ن�ة س�اب الدیهم الأأ ) ان عامل الاختلاط هو من 2007، يالر�اض�ة والبدن�ة تأثیر الجانب الدیني العقائدي. ودراسة (القاسم
هم أ  أنّ لى إ) التي أشارت Ntoumain ,2004ودراسة (  .لى عزوف الطال�ات عن ممارسة التر��ة البدن�ةإالتي تؤدي 

 )2016(�از�ن، الخاطئة. ودراسةالمعتقدات الدین�ة مشار�ة الطل�ة في حصص التر��ة الر�اض�ة عدم  إلى س�اب التي تؤديالأ
 .الر�اضي والزي نظرة المجتمع لممارسة المرأة للر�اضة ما زالت سلب�ة �سبب عامل الاختلاط  أنّ 

درجة مرتفعة، " �المرت�ة الأولى ب مام الزمیلات غیر جائز شرعاً أتبدیل الملا�س  ":على كما جاءت الفقرة التي تنصّ 
لذي �حافظ على خصوص�ة �ل طال�ة، ناه�ك عن عدم الإمكان�ات اللازمة في الحرم الجامعي وا لى قلةإوتعزى هذه النت�جة 

 .وجود ل�اس مناسب یوازن بین الل�اس المخصص لهذه الر�اضة والذي یوفر الحر�ة الكاف�ة للحر�ة و�تماشى مع التعال�م الدین�ة
عدم جواز س�اب عدم ممارسة الانشطة الر�اض�ة هي ) أنّ من أ2018(عا�ش و�عوش،  دراسة مع نت�جةواتفقت هذه النت�جة 

قات ممارسة ر�اضة الس�احة والجم�از هو عدم وجود معوّ  ) أنّ 2012�محمد،  تبدیل الملا�س امام الزمیلات. ودراسة (كاظم
المعوقات التي تواجهها الطال�ات وتمنعها من المشار�ة في الانشطة  أنّ ) 2007(ابوطامع،  صالات مغلقة للطال�ات. ودراسة

 مكانات الر�اض�ة.عدم توفیر غرف للغ�ارات وقلة الإ الر�اض�ة تتمثل في
 مناقشة النتائج المتعلقة �السؤال الثالث للدراسة: 

 لى:إأشارت نتائج الدراسة 
) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى للمتغیرات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (

لى النظرة إة، الد�انة)، وتعزى هذه النت�جة المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�(مكان السكن، مستوى دخل الأسرة، 
هذه الر�اضة لا تتناسب والطب�عة الجسد�ة للأنثى، وهذه  المجتمع�ة الأردن�ة �كل لممارسة ر�اضة الجم�از والتي ترى �أنّ 

لى وجود إ) التي أشارت 2010دراسة (كنعان، ع النظرة لا تنحصر على فئة مجتمع�ة واحدة فقط. وتختلف هذه النت�جة م
 نشطة الر�اض�ة المدرس�ة.غرافي على مشار�ة الطال�ات في الأحصائ�ة في تأثیر الموقع الجإفروق ذات دلالة 

) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى لمتغیر المستوى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
ا �جعلهن أكثر قدرة طال�ات السنة الثالثة �متلكن الوعي الكاف ممّ  لى أنّ إنة الثالثة، وتعزى هذه النت�جة سالدراسي ولصالح ال
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طال�ات هذه السنة قد قطعن شوطاً �بیراً في مواد  على تحدید المعوقات التي تعترض ممارسة ر�اضة الجم�از، �ما أنّ 
 ع�قات التي واجهتهن في ممارسة هذه الر�اضة وغیرها من الر�اضة.�الم واطلاعاً التخصص المتنوعة مما �جعلهن أكثر خبرة 

) في المعوقات الاجتماع�ة تعزى لمتغیر المستوى α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
ل �اعت�ار الأم هي المستوى التعل�مي للأم یؤثر على الأسرة �ك التعل�مي للأم ولصالح الد�توراه، وتعزى هذه النت�جة الى أنّ 

الأمهات الحاصلات  أساس المجتمعات والمؤثر الأكبر على سلو��ات وق�م ومعتقدات أولادهن لا س�ما الإناث، لذا نجد أنّ 
على شهادة الد�توراه لدیهن الخبرة والمعرفة الكاف�ة �المع�قات الاجتماع�ة والق�م المجتمع�ة السائدة وما یراه المجتمع مقبولاً 

الأمهات الحاصلات  ،. �ما تعزو ال�احثة هذه النت�جة الى أنّ بنائهنفینقلن هذا الاحساس والمعرفة إلى أ غیر مقبول وما یراه 
نقل الصورة المجتمع�ة السائدة �ما هي دون تجمیل أو  وقدرة على تحدید هذه المعوقات وعلى شهادات الد�توراه أكثر وع�اً 

) التي 2013نت�جة مع دراسة (ال�ط�خي، التحسین للوقوف على أس�ابها ووضع الحلول اللازمة لهذه المع�قات. وتتفق هذه 
وة لابنهائها من تشیر  دور الام الر�اض�ة �بیر في تنشئة جیل ر�اضي �حقق الانجازات الر�اض�ة للمجتمع، وا�ضا تأثیرها �قد

 ثناء ممارستها للنشاط الر�اضي �خلق جیل ر�اضي.ألر�اض�ة، والسماح لهم �مرافقتها خلال انجازاتها ا
 السؤال الرا�ع للدراسة: مناقشة النتائج المتعلقة �

 أظهرت نتائج الدراسة ما یلي:
) في المعوقات الدین�ة تعزى للمتغیرات (مكان السكن، α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .1

المعوقات الدین�ة لممارسة  لى أنّ إالمستوى التعل�مي للأم، المستوى التعل�مي للأب، الحالة الاجتماع�ة)، وتعزى هذه النت�جة 
ئات المجتمع ومواقفها لفالجم�از تتفاعل وتتشا�ك مع العوامل الاجتماع�ة، وثقافة المجتمع،  والنظرة المجتمع�ة الشاملة 

لى الدور التقلیدي للمرأة، والمعتقدات الدین�ة المغلوطة حول تعارض الطب�عة الانثو�ة مع ممارستها للأنشطة إالمتشابهة 
كثر من تعال�م الد�انات السماو�ة التي حثت على الاهتمام �المرأة أعادات والتقالید وثقافة المجتمع الر�اض�ة التي ترت�ط �ال

قها المشروعة في الحفاظ على صحتها و�مكان�ة ممارستها للأنشطة الر�اض�ة المختلفة ضمن ضوا�ط شرع�ة تحكمها وحقو 
المعوقات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از تتأثر �متغیرات  أنّ لى إ�ما وتعزو ال�احثة هذه النت�جة  نوثتها.أرامتها و وتحفظ �

ل�ه من اشتراطات من حیث طب�عة الدق�قة والفهم الواعي �ماه�ة ر�اضة الجم�از وما تطترت�ط ارت�اطاً وث�قاً وم�اشراً �المعرفة 
مكان�ة ممارسة هذه الر�اضة ضمن ضوا�ط شرع�ة �لمناسب لممارسة حر�ات الجم�از و داء وطب�عة الل�اس المحتشم االأ

 تحكمها.
ر المستوى الدراسي الدین�ة تعزى لمتغیّ  قات) في المعوّ α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .2

طال�ات السنة الثالثة أكثر معرفة و�طلاع وقدرة على تحدید الر�اضة التي  لى أنّ إسنة الثالثة. وتعزى هذه النت�جة ولصالح ال
هارات ا �جعلهن أكثر معرفة �القدرات والمتتناسب والتعال�م الدین�ة لكونهن قد اجتزن متطل�ات التخصص �شكل �بیر ممّ 

ر�اضة، ناه�ك عن تحدید ف�ما إذا �انت هذه الر�اضة واشتراطاتها تتناسب والتعال�م الدین�ة التي تحث على  التي تطلبها �لّ 
 الستر وعدم �شف العورة حتى على النساء.  

 ل الأسرة ر مستوى دخ) في المعوقات الدین�ة تعزى لمتغیّ α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .3
غیر قادرة على تقد�م الدعم المالي الكافي لبناتهم  هذه الفئة غال�اً  لى أنّ إفأقل)، وتعزى هذه النت�جة  500( و لصالح

) التي 2002لممارسة هذه الر�اضة وتوفیر الل�اس المناسب لممارستها. وتختلف هذه النت�جة مع دراسة (محفوظ وحجار، 
 ة لدى الطال�ات.الر�اض�ّ  للأنشطةمام شراء الملا�س الر�اض�ة ألعوامل الاقتصاد�ة لا تشكل عق�ة ا أنّ أظهرت 

تعزى لمتغیر الد�انة ولصالح  ) في المعوقات الدین�ةα≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة ( .4
ظهار العورة عال�م الدین�ة �الل�اس والحجاب و الر�اضة والتلى صعو�ة تطبیق اشتراطات هذه إوتعزى هذه النت�جة  سلام)،(الإ

ممارسة هذه الر�اضة تظهر جسد الأنثى حیث تتطلب حر�ات بدن�ة  امام الاخر�ن في حدود الضوا�ط الشرع�ة، �ما أنّ 
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عداد أ لى قلة إا �ضأخرى تفسر ال�احثة هذه النت�جة أجلب الانت�اه لعورتها. من ناح�ة �ظهر مفاتن الفتاة، و� محددة مما قد
ا �جعل نة الدراسة؛ ممّ د الد�انات في مجتمع عیّ و تعدّ ألمس�ح�ات وعدم وجود د�انات أخرى عینة الدراسة من الطال�ات ا

 سلام.لإالفروق لصالح د�انة ا

  : الاستنتاجات

المعوقات الاجتماع�ة والدین�ة لممارســـــــــة ر�اضـــــــــة الجم�از التي تواجه طال�ات �ل�ة علوم الر�اضـــــــــة في جامعة مؤتة  إنّ  .1
 جاءت بدرجة متوسطة.

كثر المعوقات الاجتماع�ة لممارســـة ر�اضـــة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضـــة في جامعة مؤتة �انت في مجال أ .2
 صدقاء والزملاء و�درجة متوسطة.ها �ان في مجال الأقلّ أمجال المدرسة، و  و�ل�ه بدرجة مرتفعة علاموسائل الإ

�زت حول عدم جواز هم المعوقات الدین�ة لممارسة ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة تر أ  .3
 خر�ات.مام الزمیلات الأأتبدیل الملا�س 

     امعة مؤتة �متغیراتــــــــــــــــال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جــــــــــــــــــــــــالجم�از لدى طتتأثر المعوقات الاجتماع�ة لممارسة ر�اضة  .4
 المستوى الدراسي، المستوى التعل�مي للأم) بینما لا یوجد تأثیر في المعوقات الاجتماع�ة تعزى ل�ق�ة متغیرات الدراسة.(

في جامعة مؤتة  �متغیرات (المســتوى ر المعوقات الدین�ة لممارســة ر�اضــة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضــة تتأثّ  .5
ر متغیرات (مكان السكن، المستوى التعل�مي للأم، المستوى الدراسي، معدل دخل الاسرة، الد�انة(الاسلام) ) بینما لم تؤثّ 

 نة الدراسة.للأب، الحالة الاجتماع�ة) في درجة المعوقات الدین�ة لدى عیّ  التعل�مي

 : التوص�ات

ق�ال على ممارسة الإ لیها، تقدم ال�احثة جملة من التوص�ات التي من شأنها تحسینإالتي تم التوصل  في ضوء النتائج
 ل في:ر�اضة الجم�از لدى طال�ات �ل�ة علوم الر�اضة في جامعة مؤتة، تتمثّ 

تر�یز على فوائدها، ناث للر�اضة لا س�ما ر�اضة الجم�از والمور �أهم�ة ممارسة الإالوعي لدى الطال�ات و أول�اء الأ تنم�ة .1
 و��ان عدم تعارض هذه الر�اضة مع التعال�م الدین�ة والق�م والأعراف الاجتماع�ة في ظل الالتزام �الضوا�ط الشرع�ة.

نشطة الر�اض�ة الخاصة لا س�ما ر�اضة الجم�از وتغط�ة الأعلام الر�اض�ة للاهتمام �الر�اضة النسو�ة توج�ه وسائل الإ .2
 ناث للأنشطة الر�اض�ة.والدین�ة الخاطئة نحو ممارسة الإ ف جهودها لمحار�ة المعتقدات الاجتماع�ة�الجم�از، وضرورة تكث�

المرحلة الابتدائ�ة �أهم�ة ممارسة ر�اضة الجم�از وعقد  التنسیق مع المدارس في مختلف المراحل الدراس�ة وخصوصاً  .3
فسي مع الحرص على توفیر الإمكانات الماد�ة والدعم النالبرامج والورش التدر�ب�ة للمعلمات ف�ما یتعلق بر�اضة الجم�از 

 �جاب�ة نحو ممارسة الانشطة الر�اض�ة.اللازم، وتعز�ز الاتجاهات الإ
توفیر قاعات مغلقة مناس�ة للطال�ات في المدارس والجامعات لممارسة الانشطة الر�اض�ة وتوفیر غرف غ�ار منفصلة  .4

ع مراعاة توفیر ل�اس ر�اضي محتشم یتناسب مع متطل�ات ر�اضة الجم�از لتبدیل الملا�س تضمن خصوص�ة �ل طال�ة، م
 ولا یتعارض مع التقالید الاجتماع�ة، والتعال�م الدین�ة، والضوا�ط الشرع�ة.
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 :السادة المحكمین�أسماء ملحق 

 
 الإسم  التخصص  الرت�ة الأكاد�م�ة الجامعة

 د. ز�اد فلاح الز�ود التعلم والتحلیل الحر�ي/ جم�از استاذ مشارك جامعة الیرموك
 د. رائد عبد الامیر  علم الاجتماع ر�اضي استاذ د�تور جامعة �ابل 

 د.احمد بني عطا جم�ازتعلم حر�ي /  استاذ د�تور الجامعة الاردن�ة
 د.جاد مزاهرة جم�از مساعد تدر�س الجامعة الاردن�ة

 د. سعاد خیري �اظم علم النفس/ جمناستك استاذ مساعد جامعة �ابل
 د. محسن محمد حسن علم النفس ر�اضي استاذ مساعد جامعة الكوفة
 د. نبیل شمروخ علم اجتماع ر�اضي استاذ د�تور جامعة الیرموك

 د.نجاح اله�ارنة علم اجتماع استاذ مشارك مؤتةجامعة 
 د. سعد الجنابي علم النفس الر�اضي استاذ د�تور جامعة تكر�ت
 د. فراس حسن عبد الحسین علم الاجتماع الر�اضي/جمناستك استاذ د�تور جامعة ال�صرة

 د. علي قادر عثمان  علم النفس الاجتماعي استاذ د�تور جامعة السل�مان�ة
 د. فاتن محمد رشید الاخت�ارات والق�اس والتقو�م استاذ د�تور تكر�تجامعة 

 د. امجد المجمعي الق�اس والتقو�م استاذ مساعد جامعة تكر�ت
 د. صالح قوقزه جم�از استاذ مشارك جامعة مؤتة
 د. سامر الصعوب جم�از استاذ د�تور جامعة مؤتة

 د. سم�ة خو�لة جم�از مدرس جامعة الیرموك
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Social and religious obstacles to practicing gymnastics among female 
students of the Faculty of Sports Science at Mutah university          

 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the social and religious obstacles to practicing gymnastics 
among female students of Faculty of Sports Science at Mutah University. The study also 
identified the differences in the social and religious obstacles according to the variables of (level 
of education, place of residence, average household income, mother’s level of education, 
father’s level of education, social status, and religion). The researcher used the descriptive 
method on a sample consisted of (230)female students at the Faculty of Sports science, Mutah 
university in the academic year (2021-2022). A questionnaire was developed designed to 
identify the main areas related to social barriers and religious beleifs. The social barriers 
included (School, Family, Friends and Colleagues, Culture and Media), means and standar 
deviations, T-Test, one-way ANOVA, and SCHEFFE test were used. The results of the study 
show that the degree of social and religious obstacles was generally at a medium level. The 
highest degree in the social obstacles was in media to a great extent and the lowest degree was 
in the area of friends and colleagues. In addition, the results reveal statistically significant 
differences in the social obstacles attributed to variables of educational level and the mother’s 
educational level. The results also show statistically significant differences in the religious 
obstacles attributed to variables that include educational level, average household income, and 
religion. However, there were no differences attributed to the rest of the study variables. The 
researchers recommend developing awareness among students and parents regarding the 
importance of female gymnastics, and to show that gymnastics. 
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